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前言

人们爱茶，不单单是因为茶能解渴，更因为喝茶是种享受，喝茶的时光能令人感到一种少有的安静、
内省，无论如何，从不由自主的忙碌中悠闲下来，从喧闹纷繁的都市生活中安静下来，这无法不令人
感到由衷的愉悦。
手里一个大茶杯，随手就抓一把茶叶丢进杯里，哗地冲满一杯开水，一喝就是天，这种为解渴是办公
室里的喝茶。
一旦回到自己的空间，更多的人喜欢坐下来，用自己亲手选来的茶具，泡上一壶自己熟悉的茶，闻着
茶香渐渐晕开，心境渐渐平静恬适，茶未饮，人已醉了。
中国人都喜欢喝茶，每个人对自己喜欢喝的茶都有发言权。
什么样的茶是好茶，什么样的茶对自己口都能娓娓道来。
可见，识茶、鉴茶、泡茶、品茶是喝茶时不可或缺的乐趣。
《鉴茶泡茶ABC》把常见的中国名茶、常用的茶具、规范的冲泡步骤直观地表达出来，简单准确的文
字进一步说明，简简单单、一步一步将你带入充满清香的茶世界。
如何泡茶比较专业？
居家泡茶和在办公室泡茶怎样更舒适？
待客泡茶怎样最得体？
什么是绿茶什么是青茶？
黑茶为什么能保健？
茶里的学问和乐趣同样没有止境。
希望《鉴茶泡茶ABC》能和你一起走进茶的清香世界，尽享泡茶、饮茶的乐趣。
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内容概要

　　《鉴茶泡茶ABC》把常见的中国名茶、常用的茶具、规范的冲泡步骤直观地表达出来，简单准确
的文字进一步说明，简简单单、一步一步将你带入充满清香的茶世界。
常见的中国名茶，常用的茶具，直观立体的图片，一步一步进入充满清香的茶世界。
7大类茶，100种茶叶，30种泡茶用具，30道详细的泡茶步骤。
识茶、鉴茶、泡茶一本通的专门茶书。
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书籍目录

浅谈茶文化第一章 茶的起源中国是茶的发源地中国茶产地分布图中国茶叶的分类第二章 茶叶的历史
中国茶之简史中国茶之泡茶方法的演变制茶方法的演变茶人茶事实用鉴茶、泡茶技艺第一章 泡茶前的
准备选茶择水备器雅室冲泡品饮第二章 看图识茶鉴茶绿茶■ 初识绿茶■ 鉴别绿茶龙井茶碧螺春安吉
白茶太平猴魁六安瓜片竹叶青黄山毛峰蒙顶甘露信阳毛尖都匀毛尖婺源茗眉凌云白毫南京雨花茶紫阳
毛尖湄潭翠芽乌龙茶■ 初识乌龙茶■ 鉴别乌龙茶大红袍铁观音冻顶乌龙铁罗汉白鸡冠水金龟黄金桂
本山毛蟹永春佛手闽北水仙凤凰水仙红茶■ 初识红茶■ 鉴别红茶滇红宜红祁红正山小种川红黑茶■ 
初识黑茶■ 鉴别黑茶普洱生茶普洱熟茶普洱散茶六堡茶茯砖茶千两茶白茶■ 初识白茶■ 鉴别白茶白
毫银针白牡丹寿眉黄茶■ 初识黄茶■ 鉴别黄茶君山银针霍山黄芽蒙顶黄芽花茶■ 初识花茶■ 鉴别花
茶茉莉大白毫茉莉银针茉莉龙珠金玉环金麦穗碧潭飘雪茉莉凤眼桂花乌龙花草茶金银花菊花迷迭香天
山雪莲桃花金莲花勿忘我千日红玫瑰花茉莉花百合花造型花茶金菇藏娇亭亭玉立国色天香茉莉七仙女
百合仙子牛郎织女丹桂飘香双龙戏珠双喜临门第三章 茶具与使用茶艺表演（专业场合）必备茶具茶壶
随手泡茶盘品茗杯闻香杯盖碗公道杯过滤网和滤网架茶叶罐茶巾废水桶茶道具杯垫茶荷茶刀壶承盖置
家庭常用泡茶用具小资情调茶配件家庭旅行茶具办公室泡茶器具第四章 图说泡茶玻璃杯泡茶中投法泡
龙井茶上投法泡碧螺春下投法泡太平猴魁冲泡君山银针瓷杯泡茶冲泡黄山毛峰紫砂杯泡茶冲泡六安瓜
片紫砂壶泡茶冲泡冻顶乌龙冲泡普洱生茶冲泡大红袍冲泡滇红冲泡凤凰水仙陶壶泡茶冲泡普洱熟茶冲
泡水金龟白瓷壶泡茶冲泡白鸡冠冲泡正山小种冲泡宜红玻璃壶泡茶冲泡祁红冲泡宫廷普洱盖碗泡茶冲
泡碧潭飘雪冲泡铁观音冲泡霍山黄芽冲泡都匀毛尖
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章节摘录

插图：浅谈茶文化第一章 茶的起源茶叶的被发现始于神农时代。
神农氏，被尊称为“炎帝”，是传说中的三皇之一，传说“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解之
”，是神农氏最早发现了茶。
陆羽在其《茶经》中有记述“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公”。
中国是茶的发源地中国是茶的故乡，是世界上最早种植、采制、品饮、销售、利用茶叶的国家，在我
国云南镇沅千家寨分布着几千亩古茶树群，其中年龄最大的茶树有2700年之久，世界上其他地方的种
植茶叶、采制茶叶、品饮茶叶等都是直接或间接地从中国传过去的，世界各国“茶”的发音，也是由
中国不同方言演变而成，中国的许多历史资料和现在存有的古茶树群等，以及世界各国茶的科学实验
结呆，都能充分证明：中国是茶的故乡，茶叶的原产地在中国。
中国茶产地分布图中国是世界上种植茶树面积最大的国家，随着近年来市场对茶叶需求量的不断增加
，我国的茶园面积正逐渐增加。
我国茶区辽阔，目前有20个省份、地区等产茶，根据茶树的不同种类，不同地区的地域、气候等将我
国茶区分为西南、华南、江南、江北四大产茶区。
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编辑推荐

《鉴茶泡茶ABC》：人们爱茶，不单单是因为茶能解渴，更因为喝茶是种享受。
每个人对自己喜欢喝的茶都有发言权，是好茶是坏茶都能娓娓道来，识茶、鉴茶、泡茶、品茶是喝茶
时不可或缺的乐趣。
时尚不等于不健康，健康从杯中开始，经典韵味与现代气息融合，茶杯里慢慢绽放生命活力。
《鉴茶泡茶ABC》内容介绍：第一篇 浅谈茶文化第一章茶的起源中国茶的发源地、茶产区分布图、茶
叶的分类。
第二章茶叶的历史茶的简史、茶的包茶方法、制茶方法的演变、茶人茶事。
第二篇 实用鉴茶、泡茶技艺第一章泡茶前的准备选茶、择水、备器、雅室、冲泡、品饮。
第二章看图识茶鉴茶绿茶、乌龙茶、红茶、黑茶、白茶、黄茶、花茶。
第三章茶具与使用茶艺、专业场合茶具、家庭泡茶用具、小资情调茶配件、旅行茶具、办公室泡茶。
第四章图说泡茶玻璃杯泡茶、紫砂壶泡茶、陶壶泡茶、白瓷壶泡茶、玻璃壶泡茶、盖碗泡茶。
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