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内容概要

　　《绿·禅语：悟是一种智慧》分“真水无香”、“拈花微笑”、“过客匆匆”、“认识你自己”
等四个部分，用蕴含深刻哲理的小故事来感悟禅的真谛。
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书籍目录

真水无香拈花微笑春风化雨过客匆匆认识你自己　世界上最困难的事　每个人都是独一无二的　你的
身上藏着世界的秘密　做最好的自己
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章节摘录

　　真水无香哭脸和尚与笑脸和尚　◎赵枫　　一个小和尚，他每天都是愁眉苦脸，没有一丝笑模样
，整日里沉默寡言。
别人来问他发生了什么事情，他也不说，后来人们索性也不和他说话，但都在背后叫他“哭脸和尚”
。
　　有一天，哭脸和尚下山去化缘，迎面碰到了一位云游僧人。
这个和尚和他正好相反，满脸笑容，不论是说话还是做事，笑容从来没有从脸上消失过。
哭脸和尚感到非常奇怪，忙上前与他搭话道：“我也想让自己的脸笑起来，可是我无法做到，我看你
的脸上总是有笑容，请问你用什么办法达到这样的效果？
”　　笑脸和尚抬起头来，看了一眼哭脸和尚，见他果然是愁容满面，便开口说道：“在解答这个问
题之前，我想知道你为什么总是愁眉不展呢？
”　　哭脸和尚皱了皱眉说道：“我感到很痛苦，晚上我一闭上眼睛就会梦到我已经死去，离开人间
。
”　　笑脸和尚反问道：“你是否认为一个人死去是一件令人非常痛苦的事情？
”　　哭脸和尚点了点头。
　　笑脸和尚继续问道：“那么你为此事每天忧愁是否也是一件非常痛苦的事情呢？
”　　哭脸和尚一脸疑惑地答道：“没错。
”　　笑脸和尚一笑，又问道：“你不是想死去的原因就是想在活着的时候得到快乐，对吗？
”　　哭脸和尚又点了点头。
　　笑脸和尚说道：“为了避免一件痛苦的事情发生而放弃了快乐，得到的却是另一件痛苦的事情，
其实结果并没有避免痛苦。
”说完话，笑脸和尚大笑着离去。
　　哭脸和尚若有所思地摸了摸自己的脑袋，好像明白了什么道理。
　　（摘自同程网）
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