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前言

孩子是夫妻恩爱的结晶，是家庭和社会的希望！
孕育聪明健康的宝宝，是每对恩爱夫妻共同的愿望。
生命科学指出，每一个小生命的诞生都是精子与卵子在千百万分之一的碰撞概率中结合而成的，来之
不易。
从孕前准备到受孕，再到怀孕分娩，这是一个漫长而艰苦的过程，其中的每一个细节都不能忽视，需
要夫妻双方用信心、耐心、爱心去感化困难，把汗水变成甘露，把夫妻恩爱凝结成充满灵性、健康可
爱的小生命！
正因为如此，当每个小生命来到这个世界上时，我们会如此的兴奋、满足。
看着宝宝咿呀学语的样子，我们会对未来充满憧憬，油然而生出无限希望。
孕育是一项极其复杂的系统工程，十月怀胎，280多个日日夜夜，每时每刻都有可能遇到问题，对于准
妈妈来说，这个过程充满艰辛、度日如年。
有人说，孕育就好比建造房屋，首先要规划蓝图，设计建筑图纸。
因此，周密的孕育计划是生育成功的第一步。
孕前的优生咨询、营养补充、身心调理必须要面面俱到。
等到万事俱备，东风吹起，才能正式受孕，启动妊娠过程。
在隐隐约约的萌动中，准妈妈会慢慢感受到腹中多了个小生命，一个人变成了两个人。
以前“一个人吃饱全家不饿”的日子一去不复返，现在的责任重于泰山，不但自己要吃饱，还要让腹
中的宝宝吃好，于是怎么吃、怎么补成了问题。
吃得合理、补得正确，宝宝就聪明健康；吃得不合理，补得不正确，就有可能给宝宝留下一辈子的遗
憾。
除了吃和补的问题外，准妈妈还会为一系列的事情烦恼，比如孕期反应等。
随着肚子的一天天鼓起，工作、生活、行动、穿着、起居、防病治病、孕检、分娩⋯⋯这问题、那问
题，都会时时困扰着准妈妈，对此，她们必须遵守各种各样的禁忌，必须要一百二十个小心。
因此，对于准妈妈来说，十月怀胎无疑是一场硬仗。
要想赢得这场战争，就绝不能打无把握、无准备的仗，必须精心准备，如履薄冰，小心应付。
而只有打赢这场硬仗，才能赢来一个聪明、健康的宝宝的诞生。
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内容概要

本书集优生、优育、优教于一体，内容翔实，生动丰富。
在编撰过程中，编者立足于自己几十年妇产科临床实践的丰富经验，与时俱进，吸收国内外孕育科学
的最新研究成果，用简洁通俗的语言讲解了从孕前准备到受孕、怀孕、分娩、哺育全过程所必须要知
道和掌握的孕育知识。
每一章节都附有温馨小贴士，提醒准妈妈在孕育过程中要注意均衡饮食、科学保健、适当运动、合理
工作、充分休息、科学胎教、有效防病、谨慎用药、分娩前的准备、新生儿喂养等诸多细节，帮助准
妈妈有效解决在孕育过程所遇到的诸多问题、困惑和烦恼。
因此，本书不仅是准备孕育和正在孕育的夫妻的良师益友，也是送给亲朋好友新婚时的最好礼物。
    本书的另一大亮点是，在重“孕”的同时，更重“育”。
人们常说：生子难，教子更难。
教育孩子不是从孩子懂事时开始，而是从十月怀胎开始。
所以，本书不仅用大量的篇幅介绍了孕期胎教，通过胎教让孩子接受良好的先天教育，而且特别强调
孩子出生后的哺乳期教育。
有的父母认为，孩子的后天教育主要是学校和老师们的事，其实不然。
一个孩子长大了是否有出息，关键在于三岁以前父母给他们灌输了什么，因为三岁以前的教育决定孩
子今后的行为习惯，影响他们性格的形成，而性格是命运的最终决定因素。
基于此种理念，本书用大量的篇幅介绍了孩子哺乳期的智力开发、语言、听力、感官训练以及行为习
惯的引导和培养，为其今后的性格形成引水开渠。
只有做好了哺育期教育，才能为孩子今后的学习、成长、成才打下坚实的基础。
从这个意义上讲，父母是孩子一生最重要的老师。
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章节摘录

插图：2.做一次详细的孕前体检有些夫妻不重视孕前体检，结果逃过了体检，却留下了遗憾。
其实，孕检可以查出夫妻双方可能存在的疾病隐患，一经查出，就可采取措施，加以排除，确保孕前
把自己的身体状态调整到最佳。
此外，夫妻双方或一方若在近期内接触了某些急性传染病患者，应在排除感染后再受孕。
若妻子在近期多次接受X线检查，尤其是腹部接受了X线的照射后，需待3个月后怀孕，才不至于影响
胎儿发育。
3.在怀孕前注射风疹疫苗风疹病毒可以通过呼吸道传播，如果准妈妈感染上风疹，有25％的孕期风疹
患者会出现先兆流产、胎死宫内等严重后果。
也可能会导致宝宝出生后出现先天性畸形、先天性耳聋等不幸。
因此，准妈妈在孕前一定要注射风疹疫苗，确保在孕期不被风疹病毒所感染。
注射的最佳时间至少在决定怀孕前的3个月。
因为，这种疫苗注射后，大约需要3个月的时间才会在人体内产生抗体。
注射风疹疫苗的效果是非常良好的，有效率在98％左右，一旦在体内产生抗体，可以达到终身免疫的
效果。
4.孕前9个月须注射乙肝疫苗中国是乙型肝炎的高发地区，被乙肝病毒感染的人群高达10％左右。
母婴垂直传播是乙型肝炎的重要传播途径之一。
这种病毒一旦传染给孩子，他们中85％～90％会发展成慢性乙肝病毒携带者，其中25％在成年后会转
化成肝硬化或肝癌。
因此，准备怀孕的女性一定要在孕前注射乙肝疫苗。
注射时间：按照0、1、6的程序注射。
即从第一针算起，在此后1个月时注射第二针，在6个月的时候注射第三针。
加上注射后产生抗体需要的时间，至少应该在怀孕前9个月进行注射。
效果：免疫率可达95％以上。
免疫有效期在7年以上，如果有必要，可在注射疫苗后5、6年时加强注射一次。
5.孕前3个月开始服用叶酸叶酸在宝宝的大脑发育过程中是非常重要的，叶酸充足，可以有效防止大脑
发育畸形。
此外，叶酸缺乏，还会导致巨幼红细胞性贫血。
因此，准妈妈在孕前要重点补充富含叶酸的食品，最好在孕前3个月就开始补充。
6.孕前、孕期保持心情愉悦孕育是大事，更是喜事，无论孕前、孕期，夫妻双方都要保持良好的心情
，高高兴兴地迎接新生命的到来。
科学研究指出，紧张的情绪能影响胎盘和子宫供血，会使胎儿发育迟缓，造成体重轻、早产，甚至畸
形。
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编辑推荐

《健康妈咪 聪明宝宝:快乐孕育完全手册》：孕前都要做哪些检查、男女的最佳生育年龄是多少、生
男生女可以选择吗、孕期要补充哪些营养、准妈妈恶心、呕吐怎么办、孕期吃什么能让宝宝更聪明、
孕期日常生活中应注意什么、准妈妈如何边怀孕边工作、孕期能过性生活吗、如何看懂B超检查单、
孕期用药有哪些禁忌、分娩前应做哪些准备、分娩时应注意哪些事项、如何科学坐月了、新生儿喂养
细节有哪些、给宝宝添加辅食的注意事项、如何对宝宝进行早期教育、宝宝爱哭怎么办、宝宝的日常
问题有哪些。
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