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前言

“天上不会掉馅饼”、“吃不穷，喝不穷，算计不到就受穷”.已成为普通家庭的共识。
一般家庭的收入在满足基本生活所需之外.不仅要在房子、子女教育、保险、医疗费用之间分配，还要
在越来越多的投资、理财产品之间作出选择。
投资理财的必要性日益凸现，甚至成为人们生活的必要组成部分。
在这样的背景下，凤凰出版社推出了专门针对家庭理财的读物——（柴米油盐理财经——家庭理财学
为您打造草根幸福），可谓正当其时。
本书是写给那些真正想要找到一个引爆生命热情的引线、愿意以实际行动来理财，并善于用自己的智
慧和才能去积极改善生活、创造财富的人。
本书的特点是：1.内容全面，着重于知识的基础性，语言通俗。
可操作性强，适合于不同层次、对投资理财熟悉程度不同的读者阅读，尤其有利于广大渴望参与投资
理财但又不知如何开始的人们进行投资理财前的知识准备。
2.本书集结了国内外全新的理财观念，配以大量实际生活中发生的理财案例，实现了理论与实践的完
美结合。
这是一本值得所有家庭阅读的好书，更是所有处于理财迷茫状态中的年轻人应仔细品读的一本好书。
对于希望把自己家庭打理得很好的人来说，是非常值得参考的。
我相信，如果你希望提高自身投资理财能力，本书一定适合你，你在品读精彩理财故事的同时，一定
能从本书中学到非常有价值的投资理财知识。
在不久的将来，你不仅会掌握理财的诀窍，也会把理财当做一件非常快乐的事。
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内容概要

树立正确的理财观念是普通百姓理财之门，实用的理财方法是普通百姓理财之道。
本书为您提供了正确的理财观念和实用的理财方法，同时还为您提供了总体的理财建议和行动指导。
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作者简介

毛定娟，毕业于湖南师范大学财政与会计专业。
长年从事金融、财会方面的研究与工作，在专业报刊上发表40余篇论述。
编著有《跟巴菲特学投资》、《越炒越聪明》、《左手巴菲特，右手彼得·林奇》等财经类图书，在
市场上有很好的反响。
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章节摘录

第一章 开启家庭理财之旅——入门篇会理财才能当好家——家庭理财理财关键词：家庭理财理财关键
点：成也萧何，败也萧何从前，有这样一位富翁，他惜财如命，虽然他有万贯家财，却从来不想着去
使用这些金银。
年老的时候，他将自己辛辛苦苦置办的家业兑换成了一麻袋金子放在自己的床头，每天睡觉时，他都
要看看这些黄金，摸摸这些财富。
但是有一天，这位富翁忽然开始担心这袋黄金会被歹徒偷走，于是他跑到森林里，在一块大石头底下
挖了一个大洞，把这麻袋黄金埋在洞里面。
这下，富翁感觉轻松了很多，也不担心自己的金银会被歹徒偷走了。
平时，他总是隔三差五地来到森林里看看黄金，只要能看到这些黄金，他心里就会感到无比幸福。
然而，好景不长，富翁频频进森林的举动引起了一个歹徒的注意。
当这名歹徒发现富翁的这个秘密后，就尾随他找到了这麻袋黄金，并在第二天一大早把这袋黄金给偷
走了。
富翁发觉自己埋藏已久的黄金被人偷走之后，非常伤心，郁郁寡欢，不久就命丧黄泉了。
这个故事告诉我们一个很浅显的道理，那就是财富如果不能为我们所用，那就和没有财富是一样的。
因此，理财就是要教我们如何用钱、如何花钱、如何让钱生出更多的钱，而不是单纯教我们如何省钱
、如何存钱的。
从广义上讲，理财是一项涉及职业生涯规划、家庭生活和消费的财务安排，包括金融投资、房地产投
资、实业投资、保险规划、税务规划、资产安排和配置以及资金的流动性安排、债务控制、财产公证
、遗产分配等方面综合规划和安排的过程。
它不是一个简单地找到发财门路的过程，更不是一项能够作出决策的投资方案，而是一种规划、一个
系统、一段与自己生命周期同样漫长的经历。
在理财的规划中，人们不仅要考虑财富的积累，还要考虑财富的保障和分配，因此，我们说，理财的
全部归根结底就是增加和保障财富。
家庭理财是理财学中的一个极其重要的分支，它的推广及运用为现代家庭带来了很多方便。
俗话说：“吃不穷，穿不穷，不会算计一生穷。
”家庭收支要算计，“钱生钱”也要会算计。
而这种算计，就是我们平时所说的理财。
人的一生，总是会遇到一些生老病死、衣食住行方面的问题，而这些问题的解决都离不开钱，因此，
家庭理财是我们每一个人都应该掌握的一门功课，它并不局限于家庭收入的多少。
古人言：“金银财宝，生不带来，死不带去。
”因此，我们应该在自己的有生之年对金钱进行合理地规划，让这些财富取之有道、用之有道，为自
己和家人的生活增添乐趣和幸福，让这些财富能够充分为我们所用。
然而，就目前的经济状况来看，中国还属于发展中国家，经济收入还处于低档水准，这就意味着中国
绝大部分的家庭还处于低收入水平，家庭财务状况还不是很理想，因此，中国的家庭更需要一种经济
实用，能让财富发挥出最大效益的财务规划手段，也就是家庭理财学。
理财对于现代家庭的重要作用体现在五方面。
第一，家庭理财能够分散投资，规避风险。
众所周知，每一种投资都会伴随着风险，但是我们所要做的，就是巧妙地将投资风险的概率降至最低
，使之不足以影响我们的生活质量。
在家庭理财中，我们应该遵循这样一种投资规则：“不要把全部的鸡蛋放在一个篮子里。
”也就是说，家庭理财，我们要分散投资，规避风险。
好的理财活动不仅要能规避风险，还应该收到增加收益的效果，这样就需要我们对家庭财产进行合理
地配置，规划出一套最实用的投资理财结构。
那么，究竟怎样的一种投资结构才是最合理、最能规避风险的呢？
怎样才能最大限度地进行资产合理化优化组合呢？
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一般来讲，最大众的投资搭配方式应该是：在家庭总收人中，消费占45％，储蓄占30％，保险占10％
，股票、债券等占10％，其他占5％，这样的收入分配结构既能保证我们的生活水准不降低，又能规避
风险，还能适当增加收入，是一种较为稳妥的投资理财结构。
　第二，家庭理财能够聚沙成塔，积累财富。
家庭财富的增加取决于两个方面：一方面要“开源”，即通过各种各样的投资和经营活动增加自己的
收入；另一方面要“节流”，即通过合理规划财富，减少不必要的开支。
家庭理财的一个至关重要的作用就是能够帮助我们将多余的财富进行合理规划，让“小钱”积累成“
大钱”。
很多人认为生活中的一些细微开支不需要算得那么清楚，但是，长久下去，这将成为家庭中的一个沙
漏，总是在不经意中将家庭财富毁灭于无形之中，因此，必须用理财这个工具将这个沙漏彻底堵住，
不该花的钱一分也不能花。
只要我们养成合理规划消费的习惯，慢慢地，我们就会发现，那些看似不起眼的小钱一样能成为家庭
财富中可观的一笔。
第三，家庭理财可以防患未然，未雨绸缪。
人的一生不可能永远一帆风顺，虽然我们并不希望遭遇到一些不测，但是命运不会一直按照我们想要
的为我们安排，生活中还是会有一些意想不到的事情让我们烦恼，甚至陷入窘境，因此，我们必须在
平时注重家庭理财，对一些突发事件做到未雨绸缪，防患未然。
合理的家庭理财不仅能够增加一些家庭收入，还能让我们在遭遇突发事件时应对自如，不至于手忙脚
乱。
购买保险、注重储蓄⋯⋯这些平时对我们生活并不会造成很大影响的投资方式将会在特定情况下发挥
不可估量的作用，为我们雪中送炭。
第四，家庭理财能够帮助我们稳妥养老，安度晚年。
人，总会有年老体弱的一天；人，总会有干不动的一天，这就需要我们在年轻的时候对自己的晚年生
活进行妥善安排，让我们的晚年过得有尊严、有自信。
现在，社会上大多数年轻人都是独生子女，如果让一对夫妇同时赡养四位老人，经济压力是何等巨大
！
所以，晚年的幸福生活归根结底还是要靠自己。
因此，我们年轻的时候一定要做好理财规划，合理稳妥地进行理财，为退休后的晚年生活储备出足够
的生活保障金，让自己有一个幸福、独立、自尊的晚年生活。
第五，家庭理财能够提高生活质量。
由于对家庭财富进行了合理地规划和安排，家庭成员的生活状况就有了很好的保障，在此基础上，随
着理财规划的进一步合理化，家庭的风险抗拒能力将会越来越强。
随着家庭收入的不断增多和理财规划的不断合理化，家庭的奋斗目标也将会一步步实现。
从租房子到自己买房子，从坐公交车到自己买车，从解决温饱到能够自主旅游⋯⋯奋斗目标一步步实
现的同时也让家庭成员的生活质量得到了很大的提高，这一切都离不开理财。
消费未动，计划先行——理性消费理财关键词：理性消费理财关键点：做一个聪明的消费者林太太一
直是一个很会规划的人，平时总是将自己的工作和生活安排得井井有条，但是林太太有一个致命的弱
点，就是一旦到了超市或者遇到一些“商家挥泪大甩卖”的活动时，她总是克制不住自己的消费冲动
而买回一大堆自己并不需要的东西。
年关将近，为了让春节过得舒舒服服，林太太打算去商场、超市买一些年货回来。
她怕自己遗忘，还专门将自己想要买的东西列了一个清单，可是，当林太太到了商场以后，却发现满
眼都是打折促销，到处都是降价优惠。
林太大到处看看，觉得这些降价商品似乎都是自己所需要的，即使是现在不需要，她也觉得以后会用
上。
于是，她不顾自己原先列好的那份购物清单，开始了乐此不疲的购物活动，再加上那些导购员花言巧
语的介绍和铺天盖地的广告造势，林太太最终超额完成任务，换来大包小包的“战利品”。
但是回到家，林太太看着这些“战利品”却后悔了，因为很多东西她根本就用不到。
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从林太太的购物故事中，我们可以看到，消费其实也是一门很高深的学问，在商品日益丰盈的今天，
我们的消费欲望总是在主观和客观条件的刺激下无限升腾，但是我们的收入却不是总能在短期内有较
大幅度提高，因此，盲目而冲动的消费活动不但不能给家庭带来快乐和幸福，还会让家庭财政陷入危
机，让正常的消费活动受到干扰和破坏。
也就是说，冲动消费、盲目消费和跟风消费都是家庭理财中的大忌，必须要时刻警惕，而我们唯一能
做的就是学会理性消费，做一个聪明的消费者。
消费要理性！
在我们的日常生活中，有很多地方是要花钱的，衣食住行需要钱、婚丧嫁娶需要钱、买房购车需要钱
、社交应酬需要钱⋯⋯似乎我们一切活动都离不开金钱。
但是，正因为这样，我们才应该学会花钱，把钱花到刀刃上。
事实上，消费活动并不单单指花钱购物，更多的是要物超所值，让金钱为我们的生活增加幸福的砝码
。
那么，如何做一个理性消费者呢？
怎样才能将金钱花在最需要的地方呢？
要解决这个问题，我们就必须对理性消费的特点进行更深一步的理解和学习，看看真正的理性消费者
是怎样进行理财消费的。
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编辑推荐

《柴米油盐理财经》贴心的理财顾问，实用的理财读本。
家庭理财学为您打造草根幸福。
帮您树立正确的理财观念，为您选择适合的理财方式，教您运用实用的理财方式。
您可能是一个刚毕业的大学生，正在做着“房车”梦；您可能是一个初为人父的年轻爸爸，正在为孩
子未来的生活和教育绞尽脑汁；您可能是一个面临退休的老工人，正在为退休后的生活发愁；如何实
现自己的“房车”梦?如何让子女享受更好的教育？
如何让自己老来无忧？
您所要做的就是：尽早学会理财。
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