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前言

40年前，一个黑皮肤的小男孩依偎在妈妈怀里，手指电视上一个慷慨陈词的黑人说：“妈妈，他是谁
？
”那个白皮肤的年轻女人笑着摸摸他的头说：“他是个领袖。
”男孩年纪太小，并不知道领袖的具体含义是什么。
他只听到妈妈说那个人是个了不起的人，他拥有伟大的事业和一颗勇敢的心。
男孩又把头转向电视，电视里黑压压的一片全是和自己一样肤色的大人和孩子。
他们有的挥舞手臂，有的满含热泪。
这一切都是因为台上那个激情四射的人。
那位领袖不断地重复一句话：“我有一个梦想，我有一个梦想。
”男孩也跟着喃喃自语道：“我有一个梦想，我今天有一个希望。
”40年后的今天，芝加哥，蓝色夜空璀璨迷人。
台上同样有一个皮肤黝黑，年轻、英俊的黑人在发表演说。
台下依然是数万渴望与崇拜的眼神。
只不过这次，除了黑皮肤，还有白皮肤和黄皮肤。
很多事情都在改变，不变的是依然有一个小男孩延续着40年前的故事。
他依旧拽着妈妈的手，问台上的人是谁，他做了什么，为什么那么多人听他讲话，而他的妈妈则不用
连篇累牍地介绍那个人，全世界都知道他的名字，她只需温柔地重复一遍：“他叫巴拉克·奥巴马，
他曾经也像你这样小，这样的不懂世事。
他在你这个年纪的时候，或许也因为某个领袖而向他的妈妈发问。
但是只要你记住，只要你能像他学习，像他一样走以后的路，你就会成功。
你所有的答案都在他的经历里。
”小男孩或许还不明白妈妈的话，就像40年前幼小的奥巴马不明白妈妈对他说的关于马丁·路德·金
的话一样。
但是只要将梦想的种子播下，总有一天它会发芽。
只是这种子需要希望、勇气、行动和正确的方法去灌溉。
奥巴马无疑是最典型的楷模。
40年前像他一样膜拜马丁·路德·金的孩子应该不止一个，为什么只有他取得成功？
他到底经历了什么？
他曾经像很多黑人少年一样拥有不羁的青春和年少时光，是什么让他改变？
又是什么使他重新获得大家的认可和青睐，并一举登上美国权力最高峰——总统的宝座？
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内容概要

　　成功从来不缺机会，缺的只是方法。
奥巴马曾经很不被人看好。
他是黑人，出身卑微，父母离异，当过街头混混，吸过毒，打过架，如果需要找一个反面教材，从前
的他就是最好的例子。
但是，厚积薄发的奥巴马用亲身经历告诉人们，只要改变就有成功的希望。
他强调梦想的重要性，拥有梦想就是紧握成功的王牌。
他强调规划的必需性，没有规划，无法正确地认识自己，理想再远大，前路也会一片茫然。
他还说形象和人脉是成功必不可少的因素，你可以其貌不扬，但必须自信、优雅，拥有众多良师益友
。
　　任何一个成功的人都是一个优秀的推销员，自己就是最大的商品。
奥巴马之所以成功，就是因为懂得怎样包装、宣传、销售自己。
他说“成事要有德”，做事要“不按常理出牌”，奋斗的路上“唯有埋头苦干，才有出人头地”的一
天。
面对麦凯恩、希拉里等劲敌，他高喊“求同存异”。
最后巧妙地“将对手为我所用”。
很多人说他有肯尼迪的气质、林肯的口才、马丁‘路德·金的号召力，而他却说魅力源于说民众心里
的话、源于不断地创新和不灭的希望。
　　有人说，奥巴马的崛起给所有尚未成功的人一个启示：不论出身、不论背景，甚至不论个人能力
，只要拥有勇往直前的决心和无畏的勇气，每个人都能触摸到梦想的彼岸。
在《你也能成为奥巴马:做最有影响力的自己》中，我们将通过奥巴马不同时期的故事，再现他从不羁
少年成长为美国总统的非凡生命历程和奋斗经历。
教授给您奥巴马独特的成功技巧：告诉您怎样将危机化为机遇；如何控制好情绪，获得众人的青睐，
提升自己的影响力。
　　没有谁不能成功，也没有谁不能将自己展现给大家。
只要选择正确的路、正确的榜样和方法，成功就不会是空中楼阁。
奥巴马说：“勇往直前，传奇就在我们脚下。
”让我们记住他这句话，在2009年这个农历牛年里像奥巴马一样牛气十足，用他的故事和生命体悟不
断激荡自己的人生。
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书籍目录

第一章 心中有怎样的未来脚下就有怎样的路第一节 只想做参议员，就成不了总统“美国梦”是奥巴
马的最大王牌奥巴马的传奇也需要一个个目标去实现准确定位，才能够有效推销勇敢行事才能把握成
功第二节 选择出错，他就依然是贫穷的黑人小伙儿学会像奥巴马一样预知未来脚踏实地，美国总统也
从基层做起选择决定方向做事时带有明确目的再聪明的脑袋也要打草稿不坚韧，他还是被忽视的黑人
孩子第三节 满怀自信是一种成事风格从不说“不能”用热情感染周围的人推卸责任不是他的风格不做
交际场的“含羞草”第四节 行动催生黑马以全新形象征服人心唯有埋头，才能出头从所有值得学习的
地方汲取资源放弃借口，才有赢的希望第二章 个人品牌打造非凡影响力第一节 形象也是生产力第一
印象就是“第一桶金”健康体魄为你的形象加分被上帝亲吻的嗓音拙劣的穿着让成功提前告吹像他一
样受人欢迎第二节 会说话，懂说话，善说话，练就一流口才把有价值的信息传递给听众只说能做到的
把话说得与众不同将心比心，暖肠话拉近距离带着感情去演讲第三节 优雅会让人心醉不做不懂礼仪的
小丑除了肤色，他就是肯尼迪善于倾听是最贴心的交流微笑：防御不了的秘密武器第四节 优势要发挥
到最大发挥优势是最大的竞争力向成功人士学习站在巨人的肩膀上不断前行拥有为自己创造机遇的本
领第三章 做最好的自己第一节 在困境中寻求突破别陷入自卑的沼泽当一个耐心的狩猎者压力是他的
动力错误也是过去时总统不是攀比出来的不要被过去困扰第二节 懂得为自己喝彩永远给自己一个希望
做一个为自己喝彩的人突破自己，只求最好拿得起、放得下才是大丈夫第三节 改变才是至上的法则向
“不可能”发起挑战“所有人都期待变革”不按常理出牌转变你对小人的态度化劣势为优势第四节 没
有什么能阻挡前进的心前进要抱持归零的心态想成功就不能言败冷静超乎常人时刻保持危机意识体验
一次失败，学会承受痛苦第四章 经营人脉之道第一节 先有共赢。
才有自己的胜利做足人气，才能轻舞飞扬无休止地争论，谁都不是赢家经营人脉要做到有效沟通让对
手为己所用第二节 了解周围的每个人你也可以拥有领袖气质选用合适的人而非最优秀的人学会授权的
艺术关键时刻要出狠招第三节 整合才是硬道理“思考，让我知道该做什么”少数者未必是失败者“家
庭，我最割舍不下的港湾”整合网络，新思维模式铸就成功与靠得住的人结交第四节 抱团打天下宽容
才是王道升级你的人才团队没有不能联合的人王者从不做独来独往的狼第五节 影响力铸就感召力有爱
才会被人珍惜“他温和得就像我的家人”以“德”服人，才能笼络人心感恩，需铭记一生的事附录奥
巴马演讲录（部分）奥巴马获胜演讲全文无畏的希望我们不能后退：奥巴马接受提名演说一个完善的
联邦参考文献
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章节摘录

第一章　心中有怎样的未来脚下就有怎样的路第一节　只想做参议员，就成不了总统很多人说奥巴马
本身就是“美国梦”的象征：出身卑微，黑人，通过努力跻身一流大学深造，服务社区，从政。
凭借优秀的口才、十足的个人魅力和远大的政治抱负步步高升，从一个被人忽视的黑人青年成长为万
人瞩目的美国总统。
有人说，奥巴马是头苏醒的非洲雄狮，他的醒来，标志着美国的复苏。
而对奥巴马来说，他的崛起却是必然，年幼的时候，一个冉冉升起的“美国梦”就由他的父辈助燃在
他的心中。
“我父母深信，在这个宽容大度的合众国，一个奇怪的名字绝不会成为我未来成功的障碍。
他们梦想着，有一天我能进入这块土地，上最好的学校接受教育，即使他们并不富有。
他们深知，即使是贫穷的孩子，也能在宽容的美利坚国土实现自己的理想。
”年幼的奥巴马就像草原上茁壮成长的小狮子一样，在一片自由和理想围绕的氛围中成长起来。
大学毕业后，他放弃华尔街的高薪工作，只身投入到芝加哥贫民社区，每天与最贫穷的黑人打交道，
了解他们的疾苦，解决他们的疑难问题。
奥巴马的成功源于一个伟大的梦想，而这个梦想最早始于他在贫民社区的奔波。
在这里，奥巴马学会倾听，变得亲民，逐渐由一个不谙世事的大学生成长为责任重大的社会工作者。
人们也不再把他当一个毛头小子看，而是真正把他当知心人倾诉衷肠。
越来越多的人喜欢他，接受他。
提起奥巴马，人们会不约而同地说：“哦，他是个不错的小伙子。
”他曾经是《哈佛法学评论》第一位黑人主编，也是当选参议员那年唯一的非裔参议员。
每个人都觉得他光彩十足，魅力无限。
他的一位大学同学说：“那时候，奥巴马一说话，所有人都会忍不住回头看他。
”只有他自己知道，所有的光环背后都源于一个泯灭不了的美国梦。
在他还做参议员的时候，他办公室的墙壁上依次挂着这些人的照片：亚伯拉罕·林肯、约翰?肯尼迪、
马丁?路德?金和纳尔逊·曼德拉。
每个人都是英雄，每个人都有伟大的梦想，这就是巴拉克·奥巴马力量的源泉，也是支持他、支撑他
从默默无闻的黑人小子奋斗到美国总统的无穷动力。
一个拥有梦想的人会情不自禁地为梦想而拼搏，他觉得为梦想而努力的过程就是展现自我的过程。
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媒体关注与评论

他聪明睿智、坚韧果敢，具备成为总统的素质。
　　——希拉里奥巴马赢得民主党初选，是美国已达成远大成就的一项宣示。
　　——布什奥巴马所得的100美元募款，可能来自数千位不计名的普通支持者，但账面上无法看到的
数据，将在未来的选票数量上体现，人们期待着这样的的惊喜。
　　——《时代周刊》在我们这个卑劣虚伪、令人沮丧的时代，奥巴马出色地运用优雅且振奋人心的
文字，提出明智的充满人文关怀的解决办法，这确实使人心中充满希望。
　　——《华盛顿邮报》
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编辑推荐

《你也能成为奥巴马:做最有影响力的自己》是由凤凰出版传媒集团，凤凰出版社出版的心理学读物。
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