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内容概要

家庭期刊集团核心刊《家庭》，原名《广东妇女》，创刊干1982年4月，1983年1月更名为《家庭》，
是国内第一家以恋爱、婚姻、家庭为报道和研究对象的综合月刊，1999年1月改为半月刊，2004年12月
改为旬刊，月发行量在我国期刊界一直名列前茅，是我国最畅销的杂志之一。
品牌深入千家万户，远销27个国家和地区，曾获“首届全国优秀社会科学期刊”奖等10多项大奖，被
国家新闻出版总署纳入“中国期刊方阵”最高层。
2000年经广东省物价局价格事务所评估，商标价值达2.68亿元。
2002年1月。
经中宣部、国家新闻出版总署批准，成为我国首家期刊集团。
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章节摘录

第一辑：父爱重如山马云：父爱是把铁锹1964年9月10日，我出生在浙江杭州的一户普通人家。
从小身材瘦小的我有一个和自己身体条件很不匹配的爱好—打架，还因此缝过13针，挨过处分，父亲
为此帮我转过三次学。
当时，父亲是一家戏剧协会的负责人，他常带我去看戏。
我对戏里的唱腔丝毫不感兴趣，倒是对武生们在台上的好身手佩服不已，学起散打和太极拳来。
母亲不无惋惜地对父亲说：“儿子天生不按常理出牌，说教只怕已无用途！
”父亲苦笑道：“那我就当把铁锹，一天一小铲，尽量挖出他的闪光点，再用闪光点去填埋他的劣根
吧！
”直到有一天，父亲发现无论他对我唠叨什么，我都用学到的英语回敬时，他很有些大喜大悟：“你
小子是不是在用英语骂我呢？
那好，你好好学英语，学到能随心所欲地讲，那样骂人才会痛快！
”实际上，父亲看到了我对英语有兴趣，就骑着自行车带我到西湖边找老外聊天。
我用所学的只言片语与老外们越聊越开心，越聊越过瘾，学习英语越来越带劲了。
从初中到高中，我其他各科成绩都很平庸，唯有英语，我几乎包揽了大小英语考试的年级第一名。
但这无法遮掩我严重偏科的事实，第一次高考，我英语成绩是全年级第一，数学是倒数第一。
高考落榜后，我和表弟去一家宾馆应聘保安。
结果，表弟被录用了，我却因个头矮被淘汰。
那时，我的心几乎被各种打击敲碎了。
父亲见我意志消沉，悄悄找了个关系，让我替《山海经》、《东海》、《江南》三家杂志社蹬三轮送
书。
沉重的体力劳动让我渐渐麻痹掉高考落榜带来的痛，我甚至开始认为，这也许就是适合自己的生活方
式。
但父亲却像是一把铁锹，开始刻意铲凿我高考落榜的痛处，他对我说：“你每天踩20多公里路来来回
回都不累，为什么就不能再走一遍高考的路呢？
”父亲的话让我下了决心：参加第二次高考！
我报了高考复读班，天天骑着自行车，两点一线，在家和补习班之间往返。
然而金榜题名的美好结局依然没有出现，这一次，我的数学只考了19分，总分离本科录取线相差140分
。
这一回，我自己执拗地决定第三遍走高考的路！
父亲是全家唯一没有反对的人，并煞费苦心地为我请到了一名杭州市的数学特级老师，每周给我做两
次辅导。
1984年7月，第三次从高考考场走出来的我，数学考了79分，但依然离本科线差5分。
或许是我们父子俩一再经营的精神感动了上苍，当年杭州师范学院本科没招满，我终于跌跌撞撞读上
了本科，还被调配进入英语专业，捡了个天大的便宜。
进人大学，所学专业正是我的闪光点，这让我如鱼得水．专业成绩十分优秀，自信心一下子膨胀起来
，我开始积极参加校内外各种社团活动，随后不仅成为学校学生会主席，还登上了杭州市学联主席的
位置。
毕业后，我因为英语的优势，被聘为杭州电子工业学院的英语教师，并凭着独到的教学方法而当
选1995年杭州市十大杰出青年教师．随后，我作为英语翻译首次访问美国，从而得以接触到因特网。
回国后，我很快组建了中国第一批网站之一的“中国黄页。
。
1999年，我创办阿里巴巴网站，开拓了电子商务应用，尤其是B2B业务。
目前，阿里巴巴是全球最大的B2B网站之一。
短短十几年，我的生活仿佛是《一千零一夜》里。
芝麻开门。
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的神话故事，发生了翻天覆地的变化。
但我没有觉得不可思议，因为父亲用几十年的父爱一铲一铲为我开凿出了最宝贵的成功真相一一发掘
出你的兴趣，去做你感兴趣的事，再把它变成你的特长，最后让你的特长发挥最大的潜能！
成功也许不能复制，但成功的模式可以复制，这条由父爱验证的成功真相确实是让人走出人生困境的
好方法。
如果一个高考落榜两次、第三次靠递补而读上本科的人都能借此成就梦想，那么你凭什么做不到呢？
房祖名：父亲成龙的背影 从记事开始，我就被父母要求保守一个秘密：不要告诉别人我的父亲是成龙
！
父亲有他的事业和影迷，我和母亲都成为生活在他背影里的亲人。
他基本上一年只到洛杉矶和我们见上两个礼拜，而且从没带我出去玩过。
为了增加我和父亲的沟通，母亲会把我生活学习中的一些趣事和进步打电话告诉父亲的助理，并要求
父亲一有空就打电话回家鼓励我。
但我们父子间的隔阂还是无可避免地产生。
读初中时，我曾跟父亲说：“你是大明星，却是个不称职的父亲，不管我怎么搜索，我的记忆里都没
有你的身影，连背影也没有！
”这句话说得父亲很内疚，他决定亲自到学校接我一次。
母亲欣喜地告诉我：“阿仔，放学后在校门口找到爸爸，他要带你回家呢！
”我开心极了。
可放学后，我在校门口张望了一个多小时都没见到父亲，我只好哭着走回家。
晚上，父亲也悻悻地回来了，他说在学校门口等了很久都没看到我。
原来，父亲不知道我已升入初中，竟在我曾就读的小学门口等我。
这件事让父亲受到触动，他很有感触地说：“我会一点点进步给你看！
”后来，父亲开始争取与我相处的时间。
有一次，父亲为了打理日本餐厅的业务，得去日本四天。
他居然带上了我。
虽然那几日里，父亲没时间好好陪我玩，但我非常知足了，因为至少我看到了父亲忙碌的背影⋯⋯父
亲的背影给人的印象谈不上高大，但壮实宽大，因此很多人都觉得成龙是个身体超棒的人。
其实不是这样的。
有一次，我忍不住问父亲：“你拍电影真的不用替身吗？
”父亲昂着头，颇为自豪地说：“我的电影你可以一帧一帧看回放，都是我以命相搏的成果哦，所以
我浑身上下都受过伤，眼眶、鼻梁、下巴，还有腮帮子被打断过，上嘴唇裂过，双手烧伤过，脖子扭
伤过，韧带撕裂过，甚至连脊椎骨也伤过。
”看着父亲滔滔不绝的样子，我的眼眶开始湿润起来。
父亲的背影也有无奈的时候，1999年，关于他的私生女事件爆发，当时成了全港轰动的新闻。
那时，我和母亲在电视上看到父亲为躲避媒体而匆忙避让的背影，我的心也开始痛了。
一直保持英雄形象的父亲，如今正单枪匹马面对来自各方的压力，这个时候我必有站在他的身后！
我打电话告诉父亲：“我跟妈咪随时都会站出来挺你。
”几天后，父亲回了家，然后，我们开了有史以来第一个家庭会议，父亲在会上讲了三句话：“我知
道怎么做！
”“对不起！
”“会开完了！
”随后父亲就回到香港，终于将这件事情解决了。
等我回到香港的时候，他已经去律师楼修改了遗嘱，上面全部受益人都是母亲的名字，这个秘密以前
没有人知道！
从来也没公开过！
而且他也当众承认了妈妈和我的身份。
经历了那场风浪，我们一家三口却没被吹散。
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我们经常一起出去吃饭，每当有记者跟踪的时候，父亲就转身大方地介绍：“这是我太太林凤娇，当
年的金马影后哦！
看我儿子长得像我吗？
他是我这辈子最大的收获！
”随后，我也跟随父亲踏入了演艺圈，但我并没有得到父亲背影的半点保护。
记得入行第一天，他就郑重其事地对我说：“你必须记住两条：第一，不要向我寻求帮助；第二，我
也不会帮助你的！
”我丝毫不觉得父亲绝情，因为看着他自豪而去的背影，我读懂了他内心的期待！
此后，父亲监制了十几部电影，却没让我参演一个角色。
他出席任何活动，从来不会提到我。
甚至在公共场合碰上我，他也只会喊我“房先生！
”2008年4月7日是父亲54岁的生日，我本想和父亲庆贺一番，但拿着父亲的行程表，我哑然了：4月6
日洛杉矶；4月7日香港转机去北京；4月8日返洛杉矶⋯⋯已过“知天命”之年的父亲依旧是那样忙碌
，而这一刻，他那有血有肉、经历岁月洗礼和伤痛打磨的背影，已是我脑海中最真实的画面了！
罗雪娟：父亲是照亮我人生的火炬手3月24日，2008年北京奥运会圣火采集仪式在希腊古奥林匹亚遗址
的赫拉神庙前举行。
我有幸成为接过奥运火炬的第一个中国人，也是现代奥运史上第一位在希腊传递火炬的外国人，这份
巨大荣誉是我人生的荣耀！
就像很多人认为四年前我以半决赛第八的身份进入决赛，却最终夺得100米蛙泳奥运金牌一样，我能在
体育明星云集的中国当选奥运火炬“第一棒”绝对是“大黑马”。
这倒不是因为我天赋异禀、福星高照，我笃信一切都源于父亲，从小到大，他一直给我“希望的火光
”，让我在黑暗的路上也能坚持走下去，直到美好的风景跃人视野⋯⋯7岁时，我刚开始到市体校学
游泳，父亲就查出重度乙肝，只得办了内退，每个月从厂里领300元生活费，母亲在一家百货商店上班
，效益也不好．练游泳训练量大，我又在长身体，很需要营养。
那时候，每月交了训练费，家里剩下的生活费实在捉襟见肘，但父亲能保证我每个月吃两只鸭子。
他总是骑着自行车绕大半个杭州市去找全市价钱最便宜的鸭子。
有时一斤鸭子只便宜几毛钱，他却说：“节约一点是一点。
三斤重的鸭子就可以省下一个素菜钱了。
”父亲骑车买鸭的劲头让医生都很惊诧：这哪儿像得乙肝的人！
实际上，父亲是凭精神力量在撑。
他经常吐血、便血，有一次住院，病危通知书一天里竟下了两次！
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