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前言

这本书是作者叙述自己在所罗门王《箴言集》的指导下，一步步实现富足人生的成功励志书，书中所
罗门王的智慧俯拾皆是。
《箴言集》是3000年前的所罗门王为青年人撰写的一本流芳千古的智慧之书，全书不过寥寥百句，却
对后世人有着深刻的影响。
本书的作者史蒂文·K.斯科特正是由于领悟到了所罗门的智慧，从而创造了自己的幸福生活。
现在，他将这种传统的智慧拓展到生活的方方面面，并总结为简单可行的行动步骤。
作者在每一章的结尾都做了一个小结，你可以借此对照自己在哪些方面做得还不够，需要“静坐常思
己过”。
作者也会给出具体实用的建议。
我相信，无论你是在校学生、公司的员工、小企业主，还是管理着庞大公司的cE0，都能从中有所收
获。
阅读本书时，大可不必一口气读完，你只需每次读一章，然后默想每篇结尾处提出的问题，这样才能
获得最大的益处。
这本书的每一章都讲了一个很简单，但却非常深刻的命题，例如，勤奋、诚实、仁慈等中西方共有的
价值观，然而，在现今的世界，这些普世的真理似乎已经被人抛诸脑后了，每个人都在急匆匆地寻找
通往成功、幸福的捷径，却不曾细想，如果自己不从心灵和行为上做出任何改变，只是口头上“追求
幸福”，幸福又怎会眷顾你呢？
这是个容易让人迷失自我的世界，这本书却能带你回到真实的世界。
如果你渴望了解幸福的真谛，就请翻开这本书，开始这趟追寻幸福的旅程吧！
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内容概要

　　普罗大众争取纯粹幸福和真正成功的必备指南
　　这是14个简单明了却包含丰富而深刻内涵的规律，指引穷小子跻身亿万富翁的行列
　　1. 坚持正确的、恰到好处的勤奋。

　　2. 描绘最让你心动，最不可思议的愿景。

　　3. 发掘你内心永不枯竭的力量——希望。

　　4. 找到有效而具有说服力的沟通方式。

　　5. 寻找你的智慧幕僚。

　　6. 追求发自内心的、经久不衰的幸福。

　　7. 修炼职场处处受欢迎的个人品质。

　　8. 善用冲突和逆境。

　　9. 拥抱“甜蜜的”批评。

　　10. 排解不可遏制的愤怒情绪。

　　11. 拆除幼稚这颗“诡雷”。

　　12. 远离得不偿失的贪婪。

　　13. 让傲慢远离你的生活。

　　14. 智慧比黄金贵重。

　　《其实你可以过得更好》汇集了从古至今积累金钱、创造财富的哲学、经验和实践。
本书通过浅显的语言、真实的故事、古老的箴言，传授给你关于精神与物质财富的秘笈。

　　并非人人都能成为富翁，但是翻开这本书的你和我，却极有可能成功。
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作者简介

　　亿万富翁兼畅销书作家史蒂文·K·斯科特
　　超级畅销书《一个百万富翁的笔记》作者
　　大导演斯皮尔伯格的同班同学
　　美国电视广播公司及其相关消费用品公司的创始人
　　他除了开发本公司营销企划获利超过10亿美元以外，他还编导过无数获奖的电视广告。

　　除白手起家创建了12家总资产超过千万美金的公司外，作者还与人际关系专家加里?斯莫利合著了
两本畅销书：《但愿他知道》和《无论情况多好》，并合资出版了超过20部的畅销录像带。

　　作者还是一个知名的演说家，他演讲的主题包括如何在个人和职业上取得成功以及梦想如何成真
等。
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章节摘录

版权页：我们的努力和追求总会带来不同结果：不可思议、伟大、良好、差劲、糟糕或惨痛。
50多年来，所有这些结果我都经历过。
而且，通过研究历史上许多声名显赫的大人物，我发现他们在人生中的一个或一些方面，同样尝遍了
从极好到极坏的所有结果。
但是毫无例外的，。
他们都在自己最有作为的领域取得了令人难以置信的成就。
这源于一种简单而又无比强大的技能，他们之中的每一个人都学会并运用了它。
这把神秘的钥匙帮助他们实现了自己遥不可及的梦想。
这项技能的使用者包括乔治·华盛顿、托马斯·杰斐逊、本杰明·富兰克林、托马斯·爱迪生、克拉
拉·巴顿、约翰·戴维森·洛克菲勒、亨利·福特、山姆·沃尔顿、沃尔特·迪斯尼、比尔·盖茨、
奥普拉·温弗瑞、史蒂文·斯皮尔伯格等。
事实上，只要运用好这项技能，你一定会取得不同程度的成功；反之，如果不能好好利用它，那你几
乎没有成功的可能。
不幸的是，1000个人里未必有一个人能够充分驾驭它。
当然，任何事情都有好的一面，那就是这个技能并不难学，而且不论你拥有什么样的社会背景、教育
程度或者智商，都可以把它据为己有。
我所说的技能正是“勤奋”。
可能大多数人都以为自己知道什么是勤奋，但是这与事实相去甚远。
‘所罗门在谈到“勤奋”时说：它是一种比10克拉大钻石还要珍稀的品质。
之所以稀有，是因为真正的勤奋违背了人类的天性。
每个人都有天性。
受天性的驱动，我们自然就具有某些倾向、力量和弱点。
不过，勤奋却并不属于人类的天性之一。
事实上，人类的天性总是驱使我们满足近在眼前的欲望。
我们总是期望在最短的时间内凭借最小的努力去获得最多的满足，我们天生都喜欢选择捷径。
庆幸的是，尽管我们有这样的天性，但是为了追求某个目标，我们也会选择一条具有更多阻碍的道路
，筹谋规划，付出努力，从而变得勤奋。
如果你拥有了所罗门所说的那种“勤奋”，你就能在人生的重要领域取得卓越的成就。
辞典中对“勤奋”的解释是“持之以恒并且苦干”。
一方面，我对“持之以恒”这个词颇为认同，不懈的坚持的确是勤奋的一部分。
然而另一方面，要想真正领悟所罗门所说的“勤奋”的含义，“苦干”这个词就不是最精确的解释了
。
相对而言，我更喜欢“巧干”这个词。
举个例子，假设我要砍倒一棵树，如果用一把斧子来砍，毫无疑问这是“苦干”，却绝对不能称之为
“勤奋”。
只用一把斧子，我可能要花几小时，甚至几天时间才能砍倒一棵树。
然而换用链锯的话，锯断同一棵树却只需要几分钟的时间。
这样我可能干得不那么辛苦，但是却非常巧妙。
辞典上还列举了几个勤奋的同义词：谨小慎微、尽职尽责、考虑周全和仔细慎重。
尽管所有这些品质都是勤奋的重要方面，但它们都不能完全传达出所罗门所指的“勤奋”的含义。
为了更全面地理解所罗门所说的“勤奋”，我们需要将以上品质还原到所罗门的原话中去。
他在箴言中说：“孩童的行动是否纯净正确，凭他的行为就可以判断出来。
”这句话的关键词是“纯净”和“正确”。
所罗门之所以用“纯净”这个词并不仅仅因为它有道德和伦理上的含义，他更想用这个词来描述一种
以最原始的形式出现的行为。
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相对而言，“纯净”更近似于一个采矿术语而不是一个伦理词汇，所罗门的宝藏象征着他的巨大财富
，而他留下的文字里也经常会出现具有采矿含义的词汇。
你知道如何开采金矿吗？
首先你要挖出一大堆土，找到一大块岩石，然后你开采出那块含有黄金的岩石，把它放到高温大火中
去煅烧，当所有杂质熔掉之后，剩下的就是纯净的黄金了。
这就是勤奋中“纯净”的含义。
它意味着做好准备，下定决心投入几分钟、几小时、几天去做一件事，并从中获得“纯净”的回报。
勤奋另一方面的含义就是“正确”，坚持不懈和巧妙已经不足以表达这方面的意思了。
它指的是做事恰如其分，这样才能起到事半功倍的效果。
换句话说，就是不管做事之前有什么要求或预期，都要按时保质保量地完成。
这意味着除努力之外还需要加上创造力、持之以恒，甚至还包括其他人力和外部资源，只有这样才能
取得非凡的成就。
看到这里，你可能想打退堂鼓，心想着：“我无法做到这些，我既没有创造精神也没有恒心。
”在退缩之前，让我来告诉你，只需按照所罗门关于勤奋这项技能的指示去做，你就能够做到。
而一旦我们掌握了勤奋的技能，我们就能将它应用到生活的各个重要领域，使任何努力和追求都能结
出胜利的果实。
我们可以用它来改善婚姻、提升事业，甚至可以使濒临破产的生意起死回生。
P39-31
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媒体关注与评论

追求梦想的人生才是真正有意义的人生。
在这本《其实你可以过得更好》中，史蒂文·K.斯科特将会告诉你怎样才能梦想成真！
——肯·布兰佳世界管理学大师、《知道做到》《谁谋杀了变革先生》合著者在其新著《其实你可以
过得更好》中，史蒂文·K.斯科特完美地将经验、实例与激励融合到了一起。
光是他对批判的洞察力就值得一读。
——史蒂芬·R.柯维《高效能人士的七个习惯》作者史蒂文·K.斯科特的《其实你可以过得更好》的
确写得相当精彩，这一点从题目中就看得出来。
该书之所以具有很强的指导意义，最主要的原因在于，书中提出的所有方法及策略无一不是基于现实
企业的实际经营情况。
可以断言，这本书的流行绝不会是昙花一现。
——拉里·金美国CNN前脱口秀节目主持人史蒂文·K.斯科特是一位目光独到、观点鲜明的作者。
他的方法非常具体、实用，每位读者，无论是大学生、小企业业主，还是世界五百强的CEO，都能从
中有所收获。
——唐纳德·特朗普美国地产界巨子《其实你可以过得更好》一一令人震撼的杰作！
所罗门王创造了通向成功、财富与幸福的钥匙，而史蒂文·K.斯科特将它真正放到了每位读者的手上
，并且悉心地教导我们应该如何使用这把钥匙。
无论是世界500强的CEO，还是处在创业初期的小业主，都能从斯科特先生独具创造性的理念和方法
中实现原本不敢想象的巨大成功。
这样看来，“好人变成有钱人”的确一点也不稀奇。
——大卫·尼尔曼捷蓝航空公司创始人兼（2EO史蒂文·K.斯科特的著作简单明了，但内涵却异常丰
富而深刻。
他巧妙地将从传统智慧中汲取的营养运用到生活当中，并取得了令人难以置信的巨大成功。
在《其实你可以过得更好》中，斯科特将所罗门王的传统智慧拓展到了生活、工作中的方方面面，相
信每位读者都能从中有所收获。
——海瑞姆·W.史密斯著名咨询公司富兰克林柯维创始人之一“生活中的任何问题都必然有解决的办
法”，这句来自《箴言集》的谚语给了史蒂文·K.斯科特无限启示，也是他大多数理念的根源所在。
最开始，我对这句话是持怀疑态度的。
但读过史蒂文的《其实你可以过得更好》之后，我就对此深信不疑了。
——休·道斯美国著名新闻节目主持人30年来，史蒂文·K.斯科特凭借其著作《其实你可以过得更好
》行走于世。
在《其实你可以过得更好》中，读者将跟从斯科特，共同领悟真正的财富与幸福之道。
——加里·D.查普曼博士《爱的五种语言》作者史蒂文·K.斯科特了解上帝，也了解商业。
他的著作《其实你可以过得更好》以所罗门王的成功秘诀为基础，理念新颖独到，能够有效净化读者
的心灵，帮助读者实现从思想到行动的大跨越。
《其实你可以过得更好》是我读过的最好的一本书，绝对精彩，不容错过。
——杰瑞·范韦尔博士自由大学创始人、名誉校长不折不扣的经典之作！
史蒂文·K.斯科特可以说是传统智慧的颠覆者。
他吸取了传统智慧的精华，并将其总结为简单明了且实际有效的行动步骤，能够帮助读者解决在生活
和工作中遇到的各种问题，最终实现真正的成功。
——查克·诺里斯空手道世界冠军、美国电影演员
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编辑推荐

《其实你可以过得更好:带给亿万人幸福生活的智慧书》：所罗门王为你揭开财富、成功、幸福的秘
密1．坚持正确的、恰到好处的勤奋2．描绘最让你心动、最不可思议的愿景3．发掘你内心永不枯竭的
力量——希望4．找到有效而具有说服力的沟通方式5．寻找你的智慧幕僚6．追求发自内心的、经久不
衰的幸福7．修炼职场处处受欢迎的个人品质8．善用冲突和逆境9．拥抱“甜蜜”的批评10．排解不可
遏制的愤怒情绪11．拆除幼稚这颗“诡雷”12．远离得不偿失的贪婪13．让傲慢远离你的生活14．智
慧比黄金贵重。
你是否一上街什么都想买，荷包瘦得比人快？
你是否行走在五光+色的大城市中，却只能在逼仄的一角营造自己的生活？
你是否经常吃商业大餐，却感受不到15元排骨快餐的那种滋味？
你是否挣的钱越来越多，而心里的快乐却越来越少？
你是否经常感觉到人生无趣，这辈子就只能这样子了？
你可曾想过其实你可以过得更好？
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