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内容概要

选择自制面膜，选择健康安全。
如今，不少化妆品因质量、成分等问题相继被相关部门爆光，爱美人士也开始对各种化妆品产生了信
任危机。
到底该怎样挑选安全的化妆品，怎样正确使用化妆品来为自己保养呢?
相信每个人都会有自己的一些心得。
但最重要的是要选择一些安全、天然成分的化妆品，并要根据自己的皮肤特点与皮肤状况，选择适合
自己的化妆品。
其实，最安全、最健康的化妆品就在我们身边，那就是一些利用天然材料的自制化妆品。
作为出现最早的化妆品之一的面膜，恐怕是自制化妆品中最流行、操作起来最方便的一种了。
本书教你了解自制面膜，选择自制面膜，选择健康安全，学会轻松保养。
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