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内容概要

在我们当前所处的这个信息时代，良好的阅读技巧已成为一种必需的生存技巧。
当我们学会更有效地阅读时，我们的学习和工作将会更有成效。
当你读完这本富有启迪的小书时，你将会满怀高兴地看到自己阅读和学习能力的极大提升。
     你的阅读技巧或者已经很好，或者仍然很差，但不管你现在的水平如何，你的阅读技巧都能得到提
高，而且能够提高到让你吃惊的程度。
只要你坚持阅读，你一定会有进步。
本书将向你显示，克服某些不良的阅读习惯，并用有效的阅读技巧去代替它们，是何等容易。
 本书采用中英文对照的方式系统阐述了实用而富有趣味的学习方法，让你开卷有益；六个神奇步骤助
你极大地提高阅读能力，有效地增强记忆力和理解力。
下决心花费一点时间和精力来阅读本书吧。
读完之后，你一定会满怀喜悦地看到属于你的丰硕成果。
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作者简介

澳大利亚女作家罗斯·汤林是著名的畅销书作者。
她曾从事幼从儿园到大学各种程度的教育工作，因此积了丰富的教学经验。
在此基础上，因此积累了丰富的教学经验。
在此基础上，她撰写了《学习的财富》、《阅读的财富》、《生活的财富》和《爱的财富》。
前三本书分别在美国、士耳其、印度和香港发行，均产生了很大的反响，受到了广大读者的欢迎。
在澳大利亚，《学习的财富》被推荐为TAFF Colleges（澳大利亚专门培养技术人员的学校）的必读书
。
南非、士耳其、新西兰等国的有关机构则积极推广这几本书介绍的学习方法，并用以指导教学。
著名的安利（Amway）公司曾使用这几部作品作为员工的培训教材。

    罗斯在教育心理学和社会管理学方面的特殊建树引起了社会各界的极大重视。
她的学生不仅有在校的青少年，还包括政府工作人员和大公司的行政管理人员。
澳大利亚广播公司经济邀请她在电台演讲和解答有关学习、生活方面的问题，世界上其他许多国家都
纷纷邀请她去讲学。

    罗斯曾任澳大利亚巴佛士特市企业和专业妇女委员会主席、特殊教育全澳协会新州中西部分会主席
、巴佛士特市国际学生交换协会主席等职。
她以渊博的知识、丰富的教学经验和服务社会的热情获得了世界各国人们的尊名。

   本书出版引进了她的《人生宝藏》丛书，包括她上述的几本杰作。
其中《爱的财富》是作者的最新力作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活的财富>>

书籍目录

鸣谢导言第一步：在脑子里默念——不要读出声来第二步：一直往下读——不要重复第三步：正确地
使用眼睛第四步：每一次都多看些第五步：一次只读一半单词第六步：开动脑筋用这六个步骤在计算
机上阅读如果你要记住读过的东西，那么请把它们写下来父母能帮些什么忙？
使读者更容易地阅读你的作品注意拼写参考书目
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章节摘录

书摘你在重要的事情上花费时间吗？
    我们在自己看重的事情上花费时间。
然而有些人却不知道他们将鸡毛蒜皮的事情看得太重。
我们在处理事情时很容易会主次不分。
当这类情形发生时，我们常常会感到不舒服，因为自己没有在做应该做的事情。
    让我来举一个例子。
学生们知道应该花时间学习，但是，有时候看电视或读小说显得更有诱惑力。
如果长时间忽略了学习，那么学习就会变成紧迫的和第一优先的事了，不过到这时才认识可能就晚了
。
    有些人面对几件事情的冲突时显得无所适从。
比如，孩子、配偶、事业、年迈的双亲以及对金钱的忧虑。
在养育小孩时要花去不少精力和注意力，很容易觉得孩子的需求很重要，但不是紧迫的。
是的，你可以晚一些再和孩子玩，完成工作报告或文章更迫在眉睫。
    你常常推迟和孩子玩吗？
如果你总想“明天”和他玩，那么这个“明天”永远不会来。
你将成为那种忙忙碌碌的人，他们一直打算和孩子玩，但等到最后有时间这样做时，孩子已经长大成
人或离家自立了。
    彼得和戴丽丝知道在抚养孩子中什么事情重要，他们决定自己的角色为短期领养型父母。
不久前，他俩将一个6岁的男孩卡尔领回家中抚养，他的双亲因为谋杀其兄弟而双双入狱。
孩子根本没人看管，他母亲家里的人不愿管他，而让政府的福利部门来照料。
有一天，卡尔的祖母对此感到内疚，就带他出去玩了一天，显然是为了拯救自己的良心，祖母给小孩
子买了小自行车和一些玩具。
傍晚时分，老太太将小卡尔带到彼得和戴丽丝家，彼得将他放在小床上，小卡尔哭个不停。
    小卡尔一边哭一边呜咽着说：“我恨这些自行车，我恨这些玩具！
你会给我一辆真正的自行车，是吧，爸爸？
”彼得搂着他，一直哄到他睡着。
彼得和小卡尔都知道，再好的自行车也不能取代真正的父母之爱。
                  P10-P13
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编辑推荐

　　当你拿起这本书来阅读时，事实已经表明你想让生活更平稳、更和谐。
你知道生活中还有更多的东西等待着你，而你又准备去接受它们。
本书为“人生宝藏丛书”中的一本，是罗斯的取得巨大成功的著作——《学习的财富》和《阅读的财
富》的姊妹篇。
它将从家庭、社会、精神、自我、健康、经济、身心健全、教育、事业、工作、社区、重新创造自我
这12个方面来为你设计人生，告诉你在这些方面达到互相平衡与和谐是多么容易。
　　认识、研究和平衡我们生命中的这12个部分，使生活达到至善状态，拥有更积极乐观的心态，看
到、听到和感觉自己的成功！
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