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内容概要

《护肤美白营养素》系统地介绍了常见食物中具有护肤美白作用的营养素及其功效、宜忌和方例。
相书图文并茂，具有科学性、知识性、实用性和可操作性的特点。
读者可根据书中的方法，找到适合自己护肤美白的良方。
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