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内容概要

“历代碑帖放大系列”以初学书法常用碑帖为蓝本，精选其中典型字例，按笔画、部首、结体或同字
异形等归类整理，并辅以字例放大、碑版翻转等技术手段，使其成为广大书法学习者、书法教师的首
选字帖或教学参考。
此册是根据元代书家赵孟頫所书的《胆巴碑》选编而成。
    赵孟頫（1254—1322）字子昂，号松雪道人，湖州（今浙江吴兴）人，为元代著名的书画家。
赵孟頫擅长真、行、草、隶、篆等各种书体，尤以行书与小楷造诣精深，有自己独特的艺术风格。
    《胆巴脾》全名为《大元敕赐龙兴寺大觉普慈广照上帝师之碑》。
此碑是赵孟頫于延祐三年（1316）六十三岁时奉敕书写的，是“赵体”行楷书的代表作。
其用笔纯正，应规入矩，方圆笔并用，神采焕发。
通帖气势畅达，雄迈豪放，可谓意在笔先，笔到法随，于规整庄中见潇洒超逸，给人以一气呵成的艺
术享受。
临习此碑要掌握“赵体”用笔精致，字型工稳、平易折特征，但忌追求笔画过于方正划一，用墨过于
浓重，或只重外形忽略内在风骨等弊病，同时在书写速度上不宜过快，以免用笔油滑，浮于纸表，养
成习气。
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