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前言

　　弗兰克说：“有一种自由是无法剥夺的，那就是我们在任何情况下选择自己人生态度的权利，这
选择决定了我们的人生。
”通过观察，弗兰克断定，是人生态度的差异造成了这种天壤之别。
　　怎样才能具有那种即使在集中营里也能帮助我们生存，并能让我们在生活中得到丰厚回报的人生
态度呢？
关键在于，一定要经常训练自己，将那些能焕发我们生命力的积极心态和精神持久地巩固强化。
　　我们必须每天都花时间听那些能激励我们的歌；读那些能唤起我们热忱的书；以及结交那些能让
我们有所长进的人。
通过这种经常持久的强化，我们最终能渐渐把这种成功者的人生态度深深地在心里植根。
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内容概要

生命对于我们每个人来说都是一场奇妙的美丽旅行，沿途不断变换的绝色风景填充着我们绚烂的生命
色彩。
然而，我们自己生命的颜色还远远不够，我们还要借鉴那些闻名中外的伟大人物用他们生命的年轮积
淀成的厚厚的宝贵财富。
    那些伟人们用一生的时光来慢慢通晓的道理和经验，现在却真实的呈现在你的眼前了，那么你的人
生从此便豁然开朗。
仿若从一粒沙里，看到一个广阔的世界，从一朵花中见到一个美丽的天堂。
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书籍目录

第一部分  励志故事　(警句)决定你成功的21条信念　　成功并不像你想象的那么难　别对自己说不可
能　正确地进行思考　保留微不足道的勇气　信念的力量　在逆境中进取　永远鼓舞自己　落水者和
负重者　等待自己开花的季节　不能自控的人与成功无缘，　励志大师挂在嘴边的10句话　激励自己
的14种方法　执著的胸怀　莫因幸运固步自封，莫因厄运一蹶不振　不要忽视自己的权利　1885次被
拒绝　尽力而为还不够，必须竭尽全力　不在失败中灰心丧气　人定胜天　永不投降　在困境中保持
坚强　给自己一片悬崖　五句话足以改变人生　怎样克服自卑心理　一个秘诀　自信　那一棵受伤的
苹果树　把握境遇的最高要求　再撑一百步　别让负面的批评阻碍你　持之以恒的毅力　成功绝非偶
然　天道酬勤　证明你是最佳人选　要有自己的主见　迈向成功的基本要素　成功的9条戒律　向优
秀看齐　带翅膀的鸡蛋　成功者背后的秘密　不要向困苦的环境低头，要坚持　成功的最佳方案　一
条永恒的真理　弱者意识不可取　机不可失，时不再来　选择的自由　成功的特质　把自己推到前台
　给自己一张梦想支票　梦想的凳子　不要太笃定　超越生命的障碍　派蒂，向前跑　依赖你的长处
　坚韧执著　上帝偏爱她，让她洗厕所　成为富翁的原因　适时回头　(警句)人一生需要铭记的话　
摆脱束缚的绳索　接受信心的挑战　大海里的船　赢得更多的成功机会　勇于冒险敢做决定　飞翔的
蜘蛛　用微笑把痛苦埋葬　一切都能应付过去　布莱克的生活经历　你能战胜自己——克服自卑的方
法　老鹰的再生　梦想是你的宝贝　走出坚实的每一步　信心　力量的来源　认真　每天淘汰你自己
　没有什么不可能　成功无捷径　第二部分  哲理故事　(警句)人生七日忠告　生命的价值　坚定人生
的态度　玫瑰朋友　牛转弯　要摆脱对朋友的依赖　一句忠告　坚持就是胜利　　充分利用空闲时间
　“好好先生”不吃亏　牧师讲的故事　专注有助于你的成功　沙漠里的狮子　寒号鸟的故事　狐狸
与鹦鹉　告别“自我失败”　只有一个缺点　这是你的选择　昂起头来真美　冤家宜解不宜结　天使
的回答　一只蜘蛛和三个人　从人生的墙上拔出“固执”的钉子　一枚闪亮的硬币　心态　(警句)133
条做人法则　误会　确立目标，然后竭尽全力　谦逊的贝罗尼　克服思想的障碍　居安思危　忠诚　
选择　
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章节摘录

　　颜墨高自1961年22岁时进入美国银行当信贷业务学员，就开始了他的银行家生涯。
颜墨高像现在美国许多年轻人一样，在工作了一段时间之后，对自己的学识感到不满足，产生了回大
学深造的念头。
这种要求，实际上与他自己在事业上的前途有密切关系。
第二次世界大战结束后，美国银行业发展迅速，竞争激烈。
一个人在银行里工作，如果没有高深的专业知识和较高的学历，银行当局就不会委以重任，个人的事
业前途就有了阻碍。
因此，有一段时间，颜墨高离开了美国银行，进美国斯坦福大学读研究生，取得了商业管理硕士学位
。
之后，他参加美国总统的行政交换计划，被派往华盛顿美国政府国务院的货币事务处工作。
　　颜墨高在离开美国银行之后，有了在政府货币机构中工作的经验，有了比过去更高的学历，这使
他幸运地再次被美国银行雇用，并且被派到伦敦去，担任美国银行伦敦分行经理。
他的工作地点后来多次变动。
1971年，他第三次被调往伦敦工作，出任美国银行伦敦分行副总裁。
1977年，他第四次被调往伦敦工作，担任美国银行欧洲、中东和非洲区的负责人。
这之后几年里，他又担任过美国银行内部货币及贷款政策委员会的高级人员及主席。
最后，他在美国银行前任行长克劳逊退休之后，晋升为美国银行总行行长。
　　颜墨高从初进美国银行当信贷业务学员，到1981年年仅40多岁就当上了这家美国及全世界最大私
营银行的总裁，前后不过20年，堪称奇迹。
可是，纵观颜墨高过去20年的经历，他的成功与他个人的不断奋斗、充实自己的专业知识、提高自己
的业务能力、丰富自己的工作经验都有着极其密切的关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《励志哲理故事（全彩升级版·学生版）》：　　一个好故事影响你一生　　一句真诚的忠告给
你最深的启示　　超值精选图解百科
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