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内容概要

到了该脱掉尿不湿的时候了。
但是经常想着如何尿尿不是一件这么舒心的事⋯⋯利用好的时机，也许正是告诉阿历克斯他该长大的
时刻了⋯⋯     这个日常故事意在娱乐中教育孩子，并给予家长简单的建议把这个关键的学习阶段变成
一项普通的、令人满意的活动。
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作者简介

伊莎贝尔·卡伦秋，著名西班牙作家，出版了多种优秀儿童图书。
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书籍目录

穿衣服喽我们去睡觉再见，尿布再见，奶嘴再见，小零食去吃饭洗澡啦放整齐你好，妹妹去上学
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

本系列绘本，是专为家长和孩子一起阅读的成长故事。
家长们将会从日常家庭生活中发现一些方法去帮助孩子和自己，更好的让孩子从人生的开始就学会看
图阅读及良好行为习惯。
　　——吴朝霞 亲子教育专家（著作：《中国家教原则》《中国家教三大误区》《孩子，我爱你》等
）“好习惯，早养成，有教养，益终生。
”这套绘本在幼儿园中使用深受孩子们的喜欢。
小主人公阿历克斯的故事非常贴近孩子的生活。
在游戏活动中，通过角色扮演，孩子喜欢从这种榜样中改正自己的不足，从而养成良好的生活习惯，
同时为我们教师规范孩子的行为提供了简单而有趣的方法和经验。
　　——曹红（幼儿园资深高级教师）这套书真的很棒，故事细腻。
我讲完后孩子被书中的画面深深的吸引了，只要有空他总是不停地翻阅，还会给我讲述绘本中有趣的
内容。
不光把书上孩子的话一字不差的说清楚，有时孩子运用自己的想象力，根据精美的图片讲出一个个故
事，他的表现真叫我吃惊。
　　——一位三岁孩子的妈妈每当孩子出现行为不当的时候，家长或老师只要对孩子说：“阿历克斯
是怎么做的？
”孩子会立刻做出反应，效果特别好。
不信，您试一试！
　　——编者的话
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编辑推荐

《ALEX成长生活记(套装全10册)》：全球畅销数百万册，幼儿生活习惯养成权威指导。
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