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前言

人说在一个国家、一个民族中，母亲的素质就是这个国家、民族未来的素质。
可见如何做一个母亲，对孩子的一生将产生深刻的影响。
在今天的中国社会，“男主外，女主内”的观念依然深入人心，每个家庭下一代的教育问题还是以母
亲为主导的，母亲在家庭教育中的地位和作用任何人都无法取代。
对于这个压在肩头的重责，几乎每个母亲都有太多的疑问：我要如何面对孩子成长过程中的秘密？
要给孩子多少自由，如何教他遵守人与社会、人与人之间和谐相处的规则？
当孩子和老师或其他小朋友发生冲突时，妈妈应该站在哪一边？
社会上的阴暗面，又该如何向孩子解释⋯⋯未来社会的竞争将更为激烈，如果孩子输在早期教育上，
将是母亲最大的愧疚和不安。
可是，如果我们已经竭心尽力、磨破了嘴皮子，孩子却依然一副不为所动的模样，这个结又如何去解
呢？
儿童心理学家认为，几乎所有的孩子，在内心都期望与父母合作，期望得到父母的赞赏，这是孩子的
天性，也是母亲们更好地教养孩子的切人点。
如果在亲子之间出现了矛盾，先别对孩子恨铁不成钢，而应从自身找原因，检查你的教育观念和教育
方法是否出了问题。
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内容概要

　　人说在一个国家、一个民族中，母亲的素质就是这个国家、民族未来的素质。
可见如何做一个母亲，对孩子的一生将产生深刻的影响。
在今天的中国社会，“男主外，女主内”的观念依然深入人心，每个家庭下一代的教育问题还是以母
亲为主导的，母亲在家庭教育中的地位和作用任何人都无法取代。
对于这个压在肩头的重责，几乎每个母亲都有太多的疑问：　　我要如何面对孩子成长过程中的秘密
？
　　要给孩子多少自由，如何教他遵守人与社会、人与人之间和谐相处的规则？
　　当孩子和老师或其他小朋友发生冲突时，妈妈应该站在哪一边？
　　社会上的阴暗面，又该如何向孩子解释⋯⋯　　未来社会的竞争将更为激烈，如果孩子输在早期
教育上，将是母亲最大的愧疚和不安。
可是，如果我们已经竭心尽力、磨破了嘴皮子，孩子却依然一副不为所动的模样，这个结又如何去解
呢？
　　儿童心理学家认为，几乎所有的孩子，在内心都期望与父母合作，期望得到父母的赞赏，这是孩
子的天性，也是母亲们更好地教养孩子的切人点。
　　如果在亲子之间出现了矛盾，先别对孩子恨铁不成钢，而应从自身找原因，检查你的教育观念和
教育方法是否出了问题。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的成功与否90%源自于母亲>>

作者简介

新东西子教教育研究中心，新东西子教教育研究中心于2009年10月在北京成立。
新东西子教教育研究中心有着一支专业、勤奋、积极、高效的优质工作团队，中心团队希望通过自己
的不懈努力，为中国的家庭教育事业尽绵薄之力；通过不断创新的工作精神，引领家庭教育研究不断
向前迈进。
同时将中心打造成一个最具实力的家庭教育研究与指导基地。
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书籍目录

第一章　孩子健康成长，母亲的作用无可替代　妈妈一定要懂一些儿童心理学　不要让孩子因为父母
而自卑　孩子的身心健康，需要良好的家庭氛围  　幸福可以由母亲遗传给孩子　永远都不要低估了
你的话对孩子一生的影响　好母亲要懂得分享孩子的快乐　面对孩子我们自身必须有所改变第二章　
关注孩子的内心需求，避免心理问题的产生  妈妈的乖孩子”有隐患，鼓励孩子做真实的自己  孩子不
愿意合作，你可以变“压迫”为“引导”  孩子做错事，帮他放下负疚的包袱  常在孩子面前流露负面
情绪，会给他的成长带来阴影  别忽视孩子悄然发出的心理信号  常对孩子说威胁的话，伤害远远大于
效果  把孩子放在“重要位置”，别让他在孤独中成长第三章　品格教育使孩子一生受用　培养同情
心，母亲自己先消除歧视与偏见　克服嫉妒，让孩子学会欣赏别人　无限制地满足他的要求，会让孩
子放纵无度　别让孩子因“自爱”而“自私”　从爱护环境人手，培养孩子有节制的好品格　妈妈做
榜样，培养孩子的爱心与孝心　教孩子诚实，从关注他说谎的原因开始第四章　要求服从，让孩子明
白规则是不可动摇的　给孩子自由，但不要丢了你最终的控制权　不含糊其辞，行就是行，不行就是
不行　让孩子为自己的行为负责　和孩子一起制定“家规”　可以惩罚孩子，只要罚之有理第五章　
优秀生从良好的学习习惯开始　学习方法比先天的条件更重要　用积极的暗示诱发孩子学习的信心　
阅读和思考的习惯使你的孩子与众不同  　教孩子集中注意力的小技巧　帮助孩子改掉粗心大意的毛
病　让兴趣来引导孩子的学习  　拖拖拉拉的孩子，一样可以“快”起来第六章　注意生活细节，培
养孩子的优雅气质　孩子的装扮举止，一定要和他们的性别相符　干净整洁，给孩子成功的个人形象
打基础　用好习惯“代替”孩子的坏习惯　针对性教育，让孩子不讲粗话、脏话　克服羞怯，孩子也
需要见见大场面　礼仪并不是无关紧要的小事情第七章　母亲的爱与支持，能最大化地激发孩子的潜
能　给孩子减压，眼睛不能只盯在分数上　珍藏和放大孩子所取得的成绩　有意识的在外人面前多夸
夸孩子　明智的妈妈更善于向孩子“请教”　开发想象力和学习知识同样重要　鼓励孩子尝试新鲜事
物，缩手缩脚没出息　做一些有趣的小礼物，培养孩子的动手能力  第八章　妈妈“弱势”一些，培
养孩子的自信与独立　爱孩子就不能把孩子捧在手心里　尊重孩子的意愿让孩子快乐成长　给孩子“
合理”的高标准要求　别轻易介入孩子之间的矛盾　父母急于求成，只会加大孩子对失败的恐惧　独
立思考最可贵，鼓励孩子表达自己的看法　不要剥夺孩子“亲身体验”的权利第九章　不做井底之蛙
，给孩子一个国际化的视野第十章　生存技能和学习能力同样重要第十一章　社交能力，融入未来世
界的先期准备第十二章　帮助孩子绕过他们可能要面对的危险禁区第十三章　开放式教育不等于互相
妥协，成长需要冲突第十四章　交流的密码，母亲和孩子要平等对话第十五章　合格的母亲，方法总
比问题多
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章节摘录

插图：第一章 孩子健康成长，母亲的作用无可替代妈妈一定要懂一些儿童心理学如果问你这样一个问
题：你了解自己的孩子吗?很多母亲会认为，自己的孩子自己生、自己养，每天生活在一起，还能不了
解吗?其实不然，孩子身上尤其是心灵上每天悄悄发生的变化，如果不精心对待的话，就不能了解。
这是母亲与孩子的天然差距所决定的。
有人曾说过这样一句话：“大人和孩子分别属于两个不同的世界，如果说大人的世界是现实的‘陆地
’，那么孩子的世界就是美丽而纯洁的‘海洋’。
”在孩子世界里，万物皆有灵性。
他们喜欢和小动物说悄悄话，喜欢为布娃娃洗脸、穿衣服⋯⋯孩子的内心世界不但丰富多彩，而且爱
憎分明，他们对事物的理解只有“是”与“非”；对人的评价不是“好”就是“坏”⋯⋯有些事情在
成人的眼里是错误的、可笑的，但在孩子的世界里却是真实和正常的。
每个妈妈都希望自己的孩子健康、快乐地成长，可是，怎样才能做到呢?这就需要妈妈从“陆地”走向
“海洋”，走进孩子的内心世界，看看他们到底在想些什么。
幼儿期(1—3岁)是开展早期教育的重要阶段，是决定人的一生发展的关键期。
这个时期，孩子的模仿能力很强，能够将刚刚听到的话，立刻想起并加以模仿。
因此这个时期孩子的记忆力也很强，如果这个时候教孩子识字，效率会很高。
当然，孩子也会模仿一些不好的行为。
如当发现小朋友发脾气、胡闹、说脏话时，他们也会因为新奇而模仿。
这个时候，妈妈最重要的就是不要表现出好奇和大惊小怪，因为这样做只会增加孩子的新鲜感，从而
助长孩子不良习惯的养成。
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编辑推荐

《孩子的成功与否90%源自于母亲》：一切为了孩子，一切为了家庭，一切为了社会。
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