
第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸胜过好妈妈>>

图书基本信息

书名：<<好爸爸胜过好妈妈>>

13位ISBN编号：9787807248309

10位ISBN编号：7807248300

出版时间：2010-5

出版时间：京华出版社

作者：新东西子教教育研究中心

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好爸爸胜过好妈妈>>

内容概要

“繁忙”充斥在这个社会的每一个角落，上下班来回奔波的人，为了生计在外面走南闯北的人，为了
理想没日没夜工作的人⋯⋯在这些忙碌的身影中，大多数成年男性还同时担负着另一个重要的角色—
—爸爸。
    爸爸，是一个男人最艰巨的任务和最甜蜜的责任，但是，当一个合格的好爸爸却并不是一件轻而易
举的事。
    在我们每一个家庭中，孩子的早期以母亲为主导的居多。
当一个幼小的生命诞生后，妈妈以其温柔细致的女性特征，一手负责起孩子的吃喝拉撒睡，等孩子逐
渐长大的时候，妈妈便自然而然地介入了他的生活学习教育。
而做爸爸的，受传统观念和社会风气的影响，会自然而然地以事业为重，把教育的责任推给了妈妈，
自己却从中淡出。
    为人之父，你也在随波逐流地低着头只顾打拼吗？
在你无止休的工作中，你是否可以听到，你身旁一个稚嫩的声音在对你说：“爸爸，你在哪里？
”    在孩子丰富而又单纯的感情世界里，爸爸就像是广阔的天、高大的树、不倒的脊梁，他们希望爸
爸雄赳赳、气昂昂地到学校去接他，带着他从小朋友的身边走过；他们渴望得到爸爸的一个微笑、一
句鼓励、一个亲吻；他们盼着爸爸有休息的一天可以领着他逛公园、玩游戏⋯⋯可是，爸爸的爱总会
让孩子觉得太远了，渐渐地，孩子习惯了很少见到爸爸的生活，习惯了只有妈妈在身边的家。
孩子甜滋滋地享受着妈妈软绵绵的爱，妈妈从来不会告诉他“摔倒了要自己爬起来”，于是，孩子遇
到困难唯一会的方法，就是在那等待妈妈的帮忙；妈妈从来不敢让他冒雨前行，于是，孩子总会在困
难面前止步；妈妈从来不会说，“跳下来，妈妈会接住你”，于是，孩子在无形中失去了勇气⋯⋯
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作者简介

　　新东西子教教育研究中心，新东西子教教育研究中心于2009年10月在北京成立。
新东西子教教育研究中心有着一支专业、勤奋、积极、高效的优质工作团队，中心团队希望通过自己
的不懈努力，为中国的家庭教育事业尽绵薄之力；通过不断创新的工作精神，引领家庭教育研究不断
向前迈进。
同时将中心打造成一个最具实力的家庭教育研究与指导基地。
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书籍目录

簟一章 爸爸是孩子生命中不可缺席的角色  爸爸是端正孩子性别角色的关键  孩子不喜欢“隐形”爸爸 
理性的父爱，给孩子一个不后悔的童年  爸爸“缺席”对儿女的影响  让孩子克服胆怯，爸爸有办法  给
单亲的孩子留下一颗健全的心第二章 注意孩子的情绪波动，适时做出应对措施  别让爸爸的爱，在孩
子眼里成了恨  孩子恶习形成有预兆，好爸爸懂得预防在先  扔掉孩子自卑的包袱，帮助他们重拾信心  
不要拿别的孩子做比较。
人小也有自尊  撤走一定要“第一”的牌子，让孩子“输”在起跑线上  用赏识的方法让孩子跳出“冷
漠”的漩涡  少年也知“愁”滋味，沟通是了解孩子心思的直通车簟三章 打开心里的门闩，好爸爸要
懂得把“孩子”当大人  让孩子正视爸爸“不体面”的工作  教会孩子面对爸爸妈妈离婚的事实  学习无
法代表一切，孩子学习自立需要“勤敲打”  在谈话或讨论时，爸爸和孩子是平等的  鼓励孩子做班干
部，引导他懂得什么叫。
责任”  告诉孩子，他们长大能为父母做些什么簟四章 新品尝尊重，让孩子真心地把爸爸当朋友  放下
“严父”的架子，让孩子敢说话  紧紧看住没有用，别做孩子讨厌的“监工”  把期望强加给孩子，不
如做一个幕后的建议者  不要小看小大人，要懂得尊重孩子的朋友  忍住，别翻孩子的日记本  只顺着自
己的思路走，你可能会误解孩子第五章 培养良好的生活习惯，纠正孩子性格缺陷的死角  别把孩子的
粗心大意当成小毛病  让孩子从小学。
管钱”。
克服大手大脚的习惯  培养孩子勇于担当的精神  孩子挑食、偏食，爸爸首先不能迁就  爸爸，别让自己
成为孩子睡懒觉的理由  改掉“嫉妒”的良药并不是一味地去满足  即使对女孩，也不要随意给她贴上
“害羞”的标签  转换“攀比”的角度，让孩子有更高的觉悟  对症下药，让孩子的任性失效第六章 良
好的学习习惯比优秀的成绩更重要  记忆力再开发，让孩子脱颖而出  口才和文笔，是孩子的两样“宝
”  别盲目增加孩子的作业和请家教  引导有方，让你的孩子博览群书  管理孩子的“集中力”  主动学
习法，让你的孩子爱上学习  第七章 沟通要讲技巧，万不可小看一句话的威力  “真是乖孩子!”——乖
，强行给孩子带上了面具  “就你？
算了吧!”——孩子自信心的消灭器  “你能行!”——为孩子搭起不断向上的台阶  “不关你的事，一边
玩去!”——让孩子的积极性自动隐身  “这是谁干的?”——扼杀孩子勇于承认错误的勇气  “你呀，
一辈子都这样了!”——给孩子的未来画上圈儿第八章 请注意上行下效，好爸爸是孩子的一面镜子  “
问题”爸爸，注意自我的“矫姿”  穷爸爸，富爸爸都要花钱有度  家长是“孝心”的楷模  善行，从爸
爸这里开始起步  斤斤计较，榜样的力量在锐减  父母争吵，面对孩子情何以堪  第九章 圈养和放养的
结合，让孩子掌握交际这本“经”第十章 教孩子如何做人，好品格才能成就好孩子第十一章 成长不
等，要授予孩子一生受益的能力第十二章 教育要内外同修，做好子心理素质的启蒙第十三章 学做撄
丝剥茧人，引导问题孩子走上正轨第十四章 相信自己的孩子，走出家教的误区、第十五章 面对难堪
的情况，好爸构不可避不解
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章节摘录

　　簟一章 爸爸是孩子生命中不可缺席的角色　　爸爸是端正孩子性别角色的关键　　每个人都知道
，从很小开始男孩和女孩所喜欢的玩具就大不相同，游戏的方式也具有天壤之别。
男孩一般喜欢手枪、汽车，喜欢玩“打仗”游戏；而女孩则喜欢娃娃，模拟生活用品的玩具，喜欢扮
妈妈，喜欢过家家。
正因为有了这种行为的不同，很多父母都认为这是天性，树大自然直，长大后，女孩自然有温婉样，
男孩自然有阳刚气。
可是事实真的会是这样吗？
　　一般来说，孩子在三周岁以前其性别意识都是模糊的，再大一些就已经知道性别的差异了。
所以，在三周岁之前是孩子性别意识养成的一个关键时期。
而爸爸和妈妈就是孩子最重要的老师，孩子可以从妈妈身上认知到女性，从爸爸身上认知到男性。
而这种教育是夫妻双方应该共担的义务，是缺一不可的。
性别教育要越早越好，而爸爸恰恰是对孩子性别教育的关键人物。
　　程程的爸爸工作很忙，所以妈妈自然就成为程程生活中最重要的角色。
但是，妈妈在程程出生之前一直希望自己生个女儿，当一个男孩在这种盼女心切中降生时，妈妈毫不
犹豫地给儿子起了一个稍带女性化的名字“程程”。
妈妈给程程梳小辫子，穿裙子等等，妈妈觉得要趁着程程还小的时候，自己多体会一下养“女儿”的
感觉。
爸爸只是忙着他的事业，无暇顾及程程，爸爸的缺席，妈妈的“特意”培养，不知不觉中，程程养成
了很多女孩的习气，比如说，爱哭、说话声音细、举止像女孩等等。
　　⋯⋯
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