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内容概要

你们也许共住一个屋檐下，共睡一张床，甚至拥有一些共同的奇怪追求，但你可能会时不时地问自己
：“我准备好对这个人作出承诺了吗？
”或者，如果你已经作出了承诺，你会问自己：“我对这个人究竟有多少了解呢？
”     这本内容丰富，有趣的书就是为那些20多岁和30多岁的情侣而写的！
会让你对自己的情侣关系洞若观火，并帮助你回答：你的情侣适合吗？
书中的20套测试题涵盖了情侣关系的全部重要问题，以及经常让情侣之间生产矛盾的问题——包括承
诺、性态度、性和谐、金钱、忠诚、嫉妒、一起生活中的问题以及共同的目标⋯⋯     现在就开始做这
些测试吧！
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作者简介

乔·兰波（Jo Lamble），苏·莫里斯（Sue Morris），临床心理学家、资深两性关系顾问。
多年来，她们一直致力于将有关人际关系的最前沿的科学研究成果运用到实际生活领域，在这方面已
经出版了多部著作，包括：《并肩努力：如何用不同的方式思考你们的关系》、《母性：让它为你效
力》和《在线和面对面：互联网关系的现实》。
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书籍目录

引言测试指南1 化学反应2 你有多了解你的恋人？
3 缺点和全部4 你们在一起是不是相得益彰5 性和谐6 性态度7 承诺8 沟通9 诚实10 共情11 猜忌12 生活目
标13 期望14 朋友和家人15 金钱观16 这是谁的问题17 你如何争吵？
18 家务智商19 抚育子女20 你有外遇吗21 关键时刻
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章节摘录

插图：如果在这个测试中，你得了这么高的分，那么是好事。
你拥有了成功感情所需的一个重要因素。
把彼此最好的潜质激发出来，是对一段健康感情的真正考验之一。
只有你们两个人才能够诚实地回答这个问题。
当然，你的家人和朋友对此可能有他们的看法，但你必须了解你自己。
当你和恋人在一起的时候，你喜欢自己吗？
在大部分时间里，你会为自己的行为感到骄傲吗？
我们所有人都会有发脾气的时候，但是你的目标是要跟一个能把你最好的潜质激发出来的人在一起。
如果你觉得自从你们在一起后，你变成了一个非常恶毒或者牢骚满腹的人，那看起来，你应该结束这
段感情了。
把你最担心自己的一些行为写下来。
你能做些什么来改变那些行为吗？
你能换一种方式来考虑和恋人在一起时的情境吗？
你反应过激了吗？
如果你确实觉得对这种状况无能为力，那你就要作出一个艰难的决定了。
最理想的状况是，当拥有一段感情时，你对自己、恋人和生活都感到十分满意。
你希望自己自信，觉得自己“我能行”。
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编辑推荐

《情侣大测试:你们两个究竟有多合适?》是由京华出版社出版发行的。
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