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内容概要

一个草原马背上的民族，何以掀起了一个又一个震惊世界的扩张狂潮，建立了人类历史上版图最大的
帝国⋯⋯  　一支总数不到20万人的军队，何以能够先后灭掉40多个国家，征服720多个民族，疆域横
跨欧亚大陆⋯⋯  　她是如何神话一般勃然兴起的⋯⋯  　她又是如何威风扫地、轰然坍塌的⋯⋯
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孙秀玲，北京自由撰稿人。
出生在长白山脉、鸭绿江畔的吉林省集安。
毕业于吉林省戏曲学校、东北师范大学。
曾任人民日报社人民网英文版编辑。
作品有《一口气读完日本史》、《一口气读完大清史》、《一口气读完大唐史》、《一口气读完大宋
史》等。
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章节摘录

插图：1.大漠狼烟胡马，胡马，远放燕支山下。
跑沙跑雪独嘶。
东望西望路迷。
迷路，迷路，边草无穷日暮。
——（唐）韦应物《调笑》1206年的大漠之南，中国大地上依旧是“三足鼎立”之势：江南有汉族人
的南宋，北方有女真人的金朝，西部有党项族的西夏。
而大漠之北的这一年，4月16日，在斡难河（今蒙古鄂嫩河）河畔，蒙古族的权贵们召开了“忽里勒台
”（大会），推举44岁的铁木真为大可汗，尊称“成吉思汗”，正式建立了蒙古国。
尔后，这个强悍的民族，凭借着金戈铁马，以气吞万里之势入主中原；不仅改写了中国的历史，建立
了统一的封建王朝——元朝，还在广袤的东亚大地上演绎了一幕幕波澜壮阔的历史剧，影响了世界历
史的进程。
关于蒙古民族的起源，学术界莫衷一是。
不过，现今多数学者认为，蒙古民族的族源出自东胡。
司马迁在《史记》中说：“在匈奴东，故日东胡。
”匈奴原是中亚大草原上的游牧民族，西汉时期东侵至黄河河套地区，被汉朝军队击溃之后，主体部
落逐渐西迁。
而遗留在河套以东与匈奴同一族源、讲不同方言的零散部落则被统称为“东胡人”。
东胡人的势力历经了无数次的起起落落之后，到公元4世纪中叶，迁徙到鲜卑山（今大兴安岭）一带
，又被称为“鲜卑人”。
这时的鲜卑人分为两支，其中生活在潢水和老哈河流域一带的称为“契丹”；而活动于今呼伦贝尔地
区的一支则称为“室韦”。
室韦被当时的突厥人称为“达怛”（鞑靼）。
到了隋朝时期，室韦分化为5大部分：南室韦、北室韦、钵室韦、深末怛室韦、大室韦。
各部又分为若干分支，其中，大室韦的一个分支，在《旧唐书》中被称作“蒙兀室韦”，“蒙兀”一
词被学者们认为是“蒙古”的同名异译，因此我们也就在这里找到了“蒙古”一词的出处。
蒙古的正音是“忙豁勒”、“蒙古勒”，意为“以蒙部族为总中心的至高无上的天国蒙古”，因为在
蒙古人的眼里，他们是“天命所生”，是吉祥的象征，是不可战胜的。
作为大室韦的一个分支，这时的蒙古族还只是由捏古斯和奇颜两个氏族组成的小部落，居住在今天我
国黑龙江省额尔古纳河岸的山野森林中，从事狩猎生活。
大约在公元8世纪，也就是唐朝中期，他们离开山林，“逐水草而迁移”到了漠北，在斡难河（今蒙
古鄂嫩河）和层绿边河（今克鲁伦河）上源的不儿罕山，也就是今日蒙古国境内肯特山一带，和原来
生活在那里的突厥、回纥等讲突厥语的部落杂处在一起。
安定下来的蒙古人，也逐渐由狩猎部落过渡为游牧部落。
随着年轮的转换，生活在这一带的匈奴、突厥、蒙古等各民族长期互相通婚，彼此的语言、习俗都有
了变化，民族的界限也已不再明显。
经过若干年的繁衍生息，蒙古部落也已从原氏族里又演变出乞颜、札答兰、泰亦乌等许多各自独立、
互不统属的大小不一的后代部落。
同时，草原上还有其他与蒙古族血统相近的部落。
比如，生活在锡林郭勒北部的塔塔儿部；在呼伦湖东南，贝尔湖至哈拉哈一带的翁吉刺部；居于色楞
格河下游的蔑儿乞部；叶尼塞河下游的斡亦刺惕部。
此外，还有以鄂尔浑河上游为中心的克烈部（属于突厥语系），靠近阿尔泰山的乃蛮部，以及漠南的
汪古部等等。
其中，塔塔儿部势力最为强大。
公元916年，大兴安岭一带的鲜卑后裔契丹人崛起，建立了契丹国，并于947年定国号为“辽”。
契丹国建立后雄踞北方，蒙古草原上的诸部纷纷归降，皆为契丹属部。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一口气读完大元史>>

但是，契丹人横征暴敛，令下属各部不能忍受，频频激起反叛。
在难以计数的混战中，蒙古部落在漠北地区逐渐锻炼成为一股比较强大的势力。
时光飞逝，公元1125年，盛极一时的辽朝被女真族建立的金政权消灭了，蒙古草原各部转归金朝统辖
。
这时，大漠上的蒙古各部除了从事畜牧业外，也开始有了简单的手工业、锻冶业和木器业。
而居住在南边的蒙古部族已经学会了农业生产。
不过，经济的发展并没有同时带来和平的环境，为了生存，各部之间不断地相互攻杀，彼此掠夺奴隶
、牲畜和有限的牧场。
对于金朝的统治，除汪古部外，草原上的蒙古各部时服时叛，不断袭扰金朝的北部边境，其中塔塔儿
、蒙古二部尤其活跃。
在此期间，蒙古各部推举了哈不勒为首领。
据记载，哈不勒生得雄健异常，力敌万人，深受族人尊敬，更令邻部慑服，因此被推为蒙古部酋长。
金朝为了强化统治，常常制造祸端，挑起草原各部的争斗，使之互相敌对、记仇积怨，彼此争战不休
，借以削弱蒙古各部的势力。
时至金朝第五任皇帝完颜雍统治时期（1161～1189），金朝还每三年派兵到蒙古草原上剿杀一次，称
为“减丁”。
加之草原部落之间的混战、掳掠以及连绵不断的仇杀，使得整个草原社会哀鸿遍野，陷于动荡不安之
中。
2.马蹄声狂乱秋风紧，平碛雁行低，阵云齐。
萧萧飒飒，边声四起，愁闻戍角与征鼙。
青冢北，黑山西。
沙飞聚散无定，往往路人迷。
铁衣冷，战马血沾蹄，破番奚。
凤凰诏下，步步蹑丹梯。
——（唐）毛文锡《甘州遍》1162年，在风起云涌的大草原上，哈不勒的次子“把儿坛把阿秃儿”的
第三子也速该，因出类拔萃成为蒙古部的首领。
这一天，也速该与塔塔儿人鏖战取胜，洗劫了敌方的马群和财产，还俘获了敌将铁木真。
得胜班师，也速该回到迭里温?孛勒答合（今蒙古国肯特省达达勒县境内）的家中时，正逢妻子诃额伦
生下一子，这是他的长子。
也速该大喜，为了纪念这个喜庆的日子，就以俘获的塔塔儿部大将铁木真之名为自己的儿子命了名，
这个婴儿就是后来震惊世界的成吉思汗。
然而，出生在蒙古贵族家庭的孩子也并不意味着幸福。
这个乞颜部孛儿只斤氏家的长子，刚刚9岁的时候，就匆匆地告别了轻松自在的童年生活。
9岁的铁木真，被父亲带到另一个族部中去选妻。
但是，行至扯克彻儿、赤忽儿古两山之间时，偶遇翁吉刺惕部婆速火族的首领德薛禅。
德薛禅看见铁木真相貌非凡——“眼中有火、脸上有光”，便决意将自己10岁大的女儿孛儿帖许配给
铁木真，并要求把女婿铁木真留在自己家里住上一阵子。
也速该答应了，留下儿子，只身回转斡难河的家中。
返回途中，也速该遇到塔塔儿人正在举行宴会，于是按照草原上的习惯，下马参加宴饮。
主人的态度很友善，也速该开怀畅饮了几杯，饱餐一顿，就离开了。
也速该却不知食物被下了毒药，回家后不久便毒发而死。
也速该的死讯传来，铁木真赶回到家中。
这时，臣服于也速该的泰亦乌部已经脱离而去，也速该的其他部众甚至奴仆也都纷纷离去，家产、牲
畜被哄抢一空，马厩中仅剩下9匹老马。
往日的荣华富贵一夜之间烟消云散，家道中落的铁木真与新寡的母亲以及3个年幼的同胞弟弟、1个小
妹妹、2个同父异母的小弟弟，开始了艰难的平民生活。
为了维持生计，他们靠采拾野果、挖掘野菜为食，铁木真还带着弟弟们在河中捕鱼，供养全家人的生
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活。
在艰苦的环境中，母亲诃额伦常告诫孩子们：不要忘记恢复祖业，为父亲报仇。
日子一天天过去，这个破落的家族依然挣扎在生存的边缘。
但是，也速该的旧臣——泰亦乌部的首领塔尔忽台——并没有忘记他们。
塔尔忽台梦想称霸蒙古，却担心“眼中有火、脸上有光”的铁木真羽翼丰满之后成为后患，便设法将
铁木真抓获，给他戴上枷锁，叫人押解到各处的“村营”里示众，令铁木真倍受侮辱、威名扫地。
一天夜里，趁塔尔忽台饮酒作乐之时，铁木真用枷梢打昏了看守而逃走。
泰亦乌部人发现后，四处搜索，铁木真得到了泰亦乌部的一个叫锁儿罕失剌的奴仆的帮助，侥幸脱逃
。
回到家中，找到母亲和弟弟妹妹们之后，铁木真一家人又逃往桑沽儿小河边（今克鲁伦河支流臣赫尔
河）的黑锥山下生活。
但是，安定的生活没过多久，铁木真家又遇到了马贼。
在追赶盗贼的路上，铁木真幸遇一位富人家的儿子博尔术，在博尔术的帮助下，追回了被盗的马匹。
顺便提一下，这个博尔术后来成了铁木真的第一个追随者。
星移斗转，自从铁木真离开岳父德薛禅家之后，已经与未婚妻孛儿帖分别了数年。
在母亲的催促下，铁木真依寻记忆找到了岳父家，并在岳父的主持下，与孛儿帖结了婚，并由岳母送
他们回家。
结婚成家之后，铁木真决定重振家业。
父亲早逝，铁木真自幼便身负重托、经历生活的磨难和挫折，再加上母亲的教育，造就和培养了他异
常刚毅的性格，练就了过人的胆识与谋略。
但是铁木真知道，自己身单势孤，要想反抗泰亦乌贵族的欺压，重振家业，就必须寻求强大势力的支
持。
于是，他与弟弟哈撒儿、别勒古台一起去找父亲的至交——克烈部首领王罕，将妻子孛儿帖的嫁妆黑
貂鼠皮袄奉送给王罕，并尊其为父，表示依附。
王罕接受了铁木真的归顺，并表示愿意给予铁木真强大的支持和庇护。
随后，通过王罕，铁木真又取得了安答札答兰部首领札木合的支持；札木合与铁木真从小就是朋友，
札木合年长一些。
同时，铁木真又找到了博尔术，希望博尔术能成为自己的“那可儿”，也就是扈从，博尔术欣然同意
。
尔后，住在罕山附近的兀良哈部人札儿赤兀歹及其儿子者勒蔑儿也投奔了铁木真，愿意做他的奴隶。
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