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前言

　　中华传统美德是我们中华民族几千年的历史、文化凝练而成的社会道德准则，是中华民族几千年
灿烂历史文化的重要组成部分。
中华传统美德包括忠、诚、礼、廉、孝、耻几大方面：忠，尽己报国的责任；诚，求真务实的品质；
礼，人际文明的规范；廉，清白正气的根基；孝，生生不息的爱心；信，立身兴业的基点；义，人间
正道的向导；耻，人之为人的底线⋯⋯这些为前仆后继的先贤智者提供了取之不尽的精神宝藏，成为
一代代志士仁人奋发拼搏的强大精神后盾。
到了现代，中华传统美德被赋予了更多新的含义，美德在我们心中又有更丰富的内容。
　　《陶冶学生高尚情操的美德故事》撷取中国历史上不同时代的美德故事，如屈原殉国、张良拜师
、黄香暖席、子罕辞玉、季子挂剑等故事，点出他们或爱国爱民、或尊师重教、或孝敬父母、或淡泊
明志、或诚实守信的高尚道德情操，同时收录了部分中国现代及外国流传的美德故事，如康德守时、
追　　赶承诺等，强调他们坚强、自信、拼搏、恪守真理的优秀品质。
　　良好的品德决定一生。
正因为我们有了对美德的渴望，前进的脚步才时刻充满力量；正因为有了美德的滋润，我们才永葆希
望之源的常青；正因为有了美德的牵引，我们才会在沧桑与风雨的日子里不偏离前进的航向；正因为
有了美德的积淀，生命才变得如山一样不屈，如海一样博大。
　　愿本书同读者一起，汲取先贤智慧，滋润品德的心田。
　　编者
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内容概要

　　《陶冶学生高尚情操的美德故事》撷取中国历史上不同时代的美德故事，如屈原殉国、张良拜师
、黄香暖席、子罕辞玉、季子挂剑等故事，点出他们或爱国爱民、或尊师重教、或孝敬父母、或淡泊
明志、或诚实守信的高尚道德情操，同时收录了部分中国现代及外国流传的美德故事，如康德守时、
追赶承诺等，强调他们坚强、自信、拼搏、恪守真理的优秀品质。
　　愿《陶冶学生高尚情操的美德故事》同读者一起，汲取先贤智慧，滋润品德的心田。
　　在成长过程中，会碰到许许多多的诱惑：名誉、金钱、权势⋯⋯什么才是最珍贵和最需要的呢？
最重要的就是一份高尚的品格。
良好的品德决定一生。
正因为我们有了对美德的盼望，探索的脚步才时刻充满力量；正因为有了美德的滋润，我们才永葆希
望之源的常青；正因为有了美德的牵引，我们才会在沧桑与风雨的日子里不偏离前进的航向；正因为
有了美德的积淀，生命才变得如山一样不屈，如海一样博大。
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屈原投江殉国卫青年少破匈奴霍去病誓破匈奴祖逖抗强敌文天祥报国思抗倭名将戚继光史可法誓死不
降郑成功收复台湾林则徐虎门销烟詹天佑为国争光王粲遇伯乐宰相与村夫晏婴的才能萧何月夜追韩信
太宗慧眼识马周开明女皇武则天狄仁杰的知人善用朱元璋慧眼识贤才晏殊对诗识贤良马援立志四方铁
人王进喜最后一次审讯马克思的毕业论文班超投笔从戎李时珍立志修《本草》卧薪尝胆成霸业司马迁
写《史记》发愤圈强的童第周张良拜师孔子和老人孔子拜师汉文帝虚心接受批评李白与许宣平叶天士
化名拜师打狗棒写字康熙皇帝拜师颜真卿学习书法一字之师贤德马皇后不讲究排场的新娘黄香的孝心
义感继母高怀德救父杀敌伯俞哭竹杖彭惰机智救父谢定住打虎救母主郎卧冰求鱼张嵩孝母尊师的段玉
裁贤德的颜回郑玄求学特别的“拜师礼"一帽字太宗谢师韩干送酒拜师贾岛与韩愈子贡服丧浓郁深厚的
师生情伯牙摔琴祭知音管仲和鲍叔牙季子挂剑落难之后千古良朋竹林七贤苏轼和黄庭坚笃重情义宋瑕
不徇私情两块天竺石子罕辞玉李勉葬银竹席一领显清廉赵咨拒宴羊续挂鱼儿孙自有儿孙福王安石拒礼
廉吏于成龙杨太守辞金草屋中的首领尧布衣丞相隋文帝勤俭治国兄弟匾提倡节俭的汉文帝节俭克己的
韩混皇甫绩守信求责曹操断发季布一诺千金诚实的史官董狐诚言直谏的孙伏伽六尺巷范蠡富而仁爱宋
太宗的宽容宰相肚里能撑船宽厚仁爱的曹冲两个家庭康德守时斯大林守信最美丽的花追赶承诺高尚的
友谊飞来的五百万
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章节摘录

　　屈原投江殉国　　每逢“端午节”，中国人都要包粽子，吃粽子，你知道这是为什么吗？
据说这是为了纪念我国伟大的爱国诗人屈原。
　　屈原20多岁时参加了当时战国七雄之一楚国的朝政，不久就出任楚怀王的“左徒”，仅次于宰相
。
屈原在政治上主张对内选举任用贤明有才能的人，制定实施严明的法度，赏罚分明；对外主张联合齐
国以抗击当时实力最强的秦国，使楚国强盛起来，实现统一中国的愿望。
　　当时的屈原很受楚怀王的宠爱，所以屈原的主张在朝廷内得以实行。
楚国渐渐地强盛起来。
秦国惧怕楚国的强大会威胁到自己的霸主地位，于是，便派奸细到楚国，想挑拨屈原和楚怀王的关系
。
同时，在国内，屈原在怀王面前的得宠和才能也遭到了一些贵族官员们的嫉妒。
在内外的挑拨离间中，怀王开始怀疑屈原，疏远了他并免去了屈原“左徒”的官职，改任三闾大夫，
只管些鸡毛蒜皮的小事。
然而，屈原坚持关心国家政事，积极进谏，并不为自己招人陷害而耿耿于怀。
后来，楚怀王不顾屈原的进谏，坚持去秦国，最终客死秦国。
屈原伤心万分。
楚襄王继位，朝廷内的官僚们更加排挤屈原，屈原终被削职流放。
　　在当时，有才能的人如若得不到重用，便会周游列国寻找开明的君主。
但屈原没有离开楚国。
他以“狐死必首丘”的典故来表明自己宁死也不离开祖国的爱国情操。
在20余年的流亡日子里，他走遍了楚国各地，写下了长达370多句的长诗《离骚》，尖锐地揭露了楚国
腐朽官僚们的丑恶嘴脸，表达了他追求真理的精神和深挚的爱国主义感情。
其中“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，“亦余心之所向兮，虽九死其尤未悔”成为千古绝唱。
　　公元前278年，阴历五月初五，在长沙附近的泪罗江畔，屈原眼看着楚国的日渐衰微，而自己却无
能为力，终于怀着爱国忧民之心抱石投人江中，以表达自己永远热爱祖国故土的一颗纯洁之心。
　　　　卫青年少破匈奴　　西汉初年，国力衰弱，汉高祖刘邦采用“和亲”政策，拉拢北方少数民
族匈奴，维持了边关的和平。
但到了汉武帝时，匈奴又大举侵犯，每到一处，烧杀抢掠，无恶不作。
汉朝当时已有雄厚的实力，足以打败匈奴。
汉武帝下令，派四路军马出击匈奴，其中一支兵马的主将就是卫青。
　　当时卫青只有十七八岁。
他从小在汉武帝的姐姐平阳公主家放羊，风里来，雨里去，受了很多苦，艰苦的生活磨练了他坚韧不
拔的意志。
他的姐姐做了汉武帝的妃子后，他跟着姐姐进了宫，当上了汉武帝的侍卫。
汉武帝见他勇敢坚强，忠诚可靠，这次出兵匈奴，便重用了他，对他寄予了很大的希望，而卫青自己
也豪情满怀，决心英嚼杀敌，在疆场上为国立功。
　　卫青率领一万精锐骑兵，冒着严寒向北进发。
当时匈奴兵来势凶猛，能不能打败他们，汉军将士们都有些担心。
卫青一边分析敌情，一边鼓励大家说：“匈奴人仗着能骑善射，占了不少便宜。
但这次他们千里奔驰，肯定人困马乏。
只要咱们抓住时机，冲过去，就一定能打败他们。
”不久，匈奴一万多骑兵与汉军相遇。
卫青沉着冷静，他命令先头部队边战边退，将敌人引入包围圈，接着他将自己的人马分成几部分，从
左右两翼同时截击匈奴兵。
匈奴追击的骑兵都是轻骑兵，虽然轻捷快速，但人马都没有防护装备。
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面对汉军重骑兵的冲击，可惨了，他们用腰刀、长矛攻击，汉军有铠甲保护，毫不在乎；汉军刀枪攻
来，却枪枪着肉，刀刀见血，这种被动挨打的战斗怎能不败？
没有多久，便被杀伤大半，余下的落荒而逃。
卫青收兵回营，命令弓箭手和钩镰枪手进入战车，轻重骑兵集结在营门内，准备抗击匈奴大队人马。
　　不久，匈奴大队人马在败兵的带领下滚滚而来。
匈奴统兵主将见汉兵只是用战车排成栅栏，哪里放在眼里，不等排成阵形，就下令闯营。
敌军重骑兵仗着人强马壮，冲向战车，他们枪挑矛钩，刀砍棒砸，想掀翻战车。
哪知道这战车进攻时总是驰在前面，像一辆辆冲锋的坦克；防守时车车相扣，如一座座坚固的堡垒。
因此，任凭匈奴兵推拉掀晃，它们却稳如泰山。
反击时机到了，只听汉营内战鼓齐擂，钩镰枪手、弓箭手齐出，将匈奴兵打得落花流水，溃不成军。
　　卫青眼见敌军已露败象，传令汉军轻、重骑兵一齐奋勇攻击，杀得匈奴兵人仰马翻，鬼哭狼嚎。
敌军主将眼看大势已去，忙令后撤，可已迟了，只见汉营内三股狼烟冲天而起，左右小山后杀出的无
数汉军骑兵截断了敌军的退路。
前有伏兵，后有围堵，匈奴兵像无头苍蝇一般，四下逃窜。
汉军趁势围堵追杀，一直杀到夕阳西下，一万多匈奴兵被杀得所剩无几，敌军主将也在混战中被杀，
那些残兵败将见逃生无望，纷纷下马投降，一场血战在汉军的完全胜利中结束了。
　　　　霍去病誓破匈奴　　霍去病，河东郡平阳县(现在山西省临汾县)人。
他的父亲是平阳县的普通衙役，母亲是平阳公主府中的侍娘。
他虽然是在屈辱贫困的奴婢群中长大，却胸怀大志，抱负不凡。
　　当时，北方匈奴非常猖狂，一再兴兵入侵边境。
霍去病在他的亲友长辈特别是舅父卫青的影响熏陶下，很小就具有强烈的爱国主义感情。
他十岁就开始练武习射，十六岁便参加了卫青率领的队伍，从军出征，投身于保卫国家的伟大事业中
。
　　有一年，匈奴大举入侵。
霍去病带领八百名将士跟随卫青出战。
在这次战役中，他出其不意地率兵深入敌后，独取匈奴单于的叔伯爷爷的首级，生擒单于的姑父，建
立了自己的第一次功勋。
　　后来，在有名的“河西战役”中，霍去病又立下了盖世奇功，他率领一万多骑兵几次出战，先后
深入匈奴境内一千多里。
直捣小月氏，征服祁连山，击毙折兰王、卢胡王，生擒单桓王，斩匈奴兵三万余，生俘匈奴兵数千人
。
从而隔断了匈奴与氏、羌等族的联系，打开了汉朝通往西域的道路，实现了从西方包抄匈奴的战略计
划。
“河西战役”的重大胜利，使气焰嚣张的匈奴遭到一次沉重的打击，也使汉朝西北方面的形势发生了
根本性的变化。
　　为庆祝这次胜利，汉武帝在皇宫中举办了一场规模盛大的庆功典礼。
典礼结束后，汉武帝赐给霍去病一座豪华府第。
霍去病深知匈奴未灭，自己怎能就此享乐呢？
于是，他跪下说道：“陛下深仁厚泽，赐臣府第，臣感恩不尽，然这座府第，臣实不敢领受！
”汉武帝笑道：“爱卿劳苦功高，理当受朕所赐，就不必推谢了。
”霍去病急忙言道：“这是万万使不得的！
”汉武帝问道：“却是为何呢？
”霍去病慷慨言道：“臣出身贫微，自从戎驰骋沙场以来，屡受陛下赏赐，心已不安，今又怎敢再受
陛下如此重赏。
再说，今虽取得河西大捷，然匈奴未灭，我北方父老姊妹仍遭糟蹋，臣的重任尚未完成，又怎能解甲
卸胄，享安乐于高楼深院之中？
匈奴未灭，何以家为？
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陛下，还是让臣即返军营，与将士们同甘共苦，灭寇杀敌，为国效命吧！
”　　汉武帝听了霍去病这一席动人肺腑的忠义之言，大受感动，便答应了霍去病的请求。
于是，霍去病重新回到战场。
霍去病后来并未住进这所豪华的府第。
　　公元前119年，霍去病与大将军卫青奉旨分兵进剿匈奴最后两支劲旅——匈奴左右贤王的部队，大
获全胜，匈奴从此一蹶不振，而霍去病也由于劳累过度，病逝于军旅之中，年仅二十四岁。
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