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前言

　　炒股就是这样一场人性的盛宴。
人性！
只有人性才是最真实的！
也只有在股市中，人性中与生俱来的弱点：贪婪与恐惧，才会赤裸裸的呈现在我们的面前，呈现在股
价上上下下的波动当中。
当大盘从6000多点跌破如今的2000点大关时，疯涨的兴奋彻底退去了，许多散户朋友由于没有炒股经
验，被深深套牢其中，眼睁睁看着自己的血汗钱缩水，却无能为力。
小散们终为自己的盲从付出了代价。
这教训让他们顿悟、清醒、成长，开始承认自身经验的不足，对股市涨跌趋势的一无所知。
要知道，即使在如此艰难的困境下，仍有许多散户高手从股市中攫取了财富。
这就是区别。
因此，我们不得不正视自身人性的弱点。
　　我也是其中被套的一名小散，每天都为此寝食难安，借酒浇愁。
直到有一天，闲逛中来到网上股市论坛以寻安慰。
同是天涯沦落人，相逢何必曾相识。
大家在网上做出虚拟的拥抱动作，发表种种对股市的看法、见解，以及发泄无奈、困惑的内心情绪。
然而，就在这些看似烦乱的论坛中，一些散户高手亮相了。
他们的出现犹如电光石火，照亮了我的心，驱散了所有的迷雾。
我从中找到了自己炒股失败的原因，让我认识了中国股市的涨跌趋势。
可以说，他们拯救了我。
不仅拯救了我自己，而且拯救了更多的小散们。
据以炒股为业的网友三和一先生坦言：&ldquo;在这个市场里浸淫了许久。
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内容概要

　　炒股是一场战争，持久的战争，一场场局部的战役仅仅是这场战争的组成部分。
既然战争，就需要谋略，懂得取舍和进退，要从大的战略考虑问题。
　　股市是一个赛季的足球赛。
参与者众多，冠亚季军只有一个。
　　要想赢得锦标，就得对对手深入研究，就得懂得自己的实力，做到知己知彼。
根据自己的状态，合理分配体力。
赢得该赢的比赛，并且要用最少的体能和合理的队员配置去争取每一场比赛。
　　本书收入了论坛上近40个散户高手关于炒股经验的帖子。
你可以借鉴高手们的经验，获得本该属于你们的&ldquo;良药&rdquo;。
作为小散，理应洞穿眼前的一切迷雾，看清中国股市的涨跌趋势，在股市做一名优秀的狙击手，掘取
人生的财富和资本。
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作者简介

　　张兵，男，汉族，1973年4月19日生人，北京人。
江阴久阳建康理财咨询有限公司创办人。
擅长领域：以多空强弱分析大盘的长中短线走势，尤其是分时图超短线涨跌方向。
个人认为市场走势说明一切，政策面基本面分析只作为辅助。
股指期货仿真交易超级短线交易（一天30次左右，不过夜），成功率在90%以上。
申银万国杯仿真交易大赛第六名（证书）、中民期民生杯仿真交易第一名（证书）。
在参加中期民生杯的时候把200万的资金做到了7.58亿（国际金融报、上海青年报、无锡商报都有报道
）。
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章节摘录

　　透过现象看本质：中国股市餐飨　　宸恺飞扬　　很久了，一直想有一个真正自己的帖子来发表
一些内心的对中国股市真实感受，以后就在这里安家了。
　　中国上海和深圳证券交易所都成立于1990年，并于1991年开始进行交易。
股票，作为一种可以自由交易（或带有附加条款）的债券，它的价格随着各种不确定的因素发生变化
。
这些不确定因素包括：供求关系，国内和国际时势，企业的目前状况和发展前景，国家的政策，等等
。
但是，价格波动最核心的原因是，供求关系。
　　由于我不是学财经专业的，也懒得在起步阶段就去先学习那些烦琐的基本知识，所以，我会边学
边用，学以致用。
　　或许我的理解在一些专业人士的眼里是幼稚的，可笑的，呵呵！
但是，一个优秀的理论家，不见得是一个优秀的证券投资家。
　　呵呵。
我会尽量用最直白的语言来表达自己的看法。
　　股票，作为一种虚拟的可交易的THINGS，不同于我们可以看见的实物商品，要判断它的价格变
化趋势，我认为，除了研究他的基本面以外，我们更需要了解的是他的持有人的交易心理。
　　这些持有人包括最朴实的小散，小散的集合体：基金，大户，机构，私企大股东，国家，等等。
　　我们来想想，人们投资股票的目的是什么：　　不是为了持有股票而持有它，是为了赢利。
　　在这个过程中，为什么有人损失，有人暴利？
　　原因很简单：　　你买的时候价格高于你卖出的价格，你就损失。
　　你买的时候价格低于你卖出的价格，你就获利。
　　这其实就是买人和卖出时机的掌握。
　　先说明一下，我认为，中国股市还会继续发展壮大。
　　因为从全世界的一百多年的证券发展史上看，任何一个国家的股票市场都是发展壮大的。
中国股市也不例外。
　　所以，现在看空的，看多的，都是暂时的。
都是从一个相当短的时间区域里来看的。
　　人们如果想在股市里获利，必须得尊重趋势。
　　先说明一下，股票的起因应该是这样的：几个人想投资做生意，发现自己的钱不够，就去找朋友
一起来投资，这叫人股，然后一起做生意，挣钱了，大家一起分分（分红），这应该是最早股票的起
源。
　　比如投资中国股市的上海宝钢。
它的市值和它的企业知名度，企业固定资产，企业生产能力，企业人力这些企业的核心财产的集合应
该是大致相等的。
　　但是，细心的人你会发现，人民很少去买钢铁企业的股票，为什么呢，因为价格波动很小，人们
很难从中获利。
　　请问你们有几个人买宝钢的股票呢？
　　人们做股票交易的目的就是从价格波动中获利。
　　企业发行股票的目的把企业资产换成现金来发展规律壮大企业。
　　目前中国股市处于逐步规范转型为成熟市场的过程中，这个过程中必然产生阵痛，这次大级别的
调整很多人损失了很多钱，但是我要说的是，不仅仅小小散户损失，这其中，机构，大户，庄家，国
家都在损失。
　　目前中国股票市场正在进行的大级别调整。
　　很难说多少点是大底。
　　在到大底之前，肯定有一个中期低部，是多少呢？
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这个不好预测。
　　但隐约感觉到，中国股市的牛熊互相转换的时间的周期将越来越小。
或者说，以后中国股市将没有牛市，熊市之争，只有盘升，调整，盘升，再调整。
　　这个牛熊转换的关键时间点的敏锐获取，将是我们获利的关键所在。
　　目前中国股票市场，我们应该做的是什么：　　1.研究各种股票的股性，任何一只股票，都有它
特有的个性，比如说它会在什么时候盘升，什么时候调整。
只有了解了它的性格，你才能更好地获利。
　　2.同一类型股票的横向比较，这就需要多多研究它的基本面。
选择基本比其他同类企业相对较好的，最近调整较大的股票。
　　3.区分同类型国有企业和私有企业的股票特性。
　　4.发现潜在的被低估的股票，这需要研究它的基本面和未来企业动向。
一个好的企业领导人非常重要。
选好一只具有成长性的股票，将使你获利颇丰，如当年的万科。
　　交易心理分析：首先以自己为例，自己什么时候高兴，什么时候忧伤，愤怒与绝望。
　　了解一下众多股民他们的心理状态，当绝大部分人都绝望了，你就可以建仓了，当绝大部分人都
疯狂了，你就必须撤退，除非你手里股票具有独立的走势。
　　要判断一只股票是否有投资价值，我们必须要了解一下这只股票主力的成本区：当一只股票的主
力成本远远低于他目前的市值并且处于上升阶段，你就要小心了，必须逐步清仓。
　　反之，当目前股票价格远远低于他前期的高点，如果主力还想做这只股票，这个时候是他打压和
建舱的时间区域。
　　打压时间和下一阶段的盘升的时间区域因股票的特性决定。
　　如何看待中国石油：我们来分析一下为什么中国石油开盘价48元，这个价格不是中国石油决定的
，谁决定的呢？
众多的散户，谁都知道中国石油无疑是个好公司，那个时候老百姓都惯性地认为一个业绩优良的公司
，一定会在第一天上市后股价一路飙升，事实上，去年11月以前的新股上市确实如此。
但是，由于中签的机构们早已经先知先觉，它的价格实在是太高了，太高的市赢率，所以当天，机构
们疯狂出货，散户疯狂买入，这也是为什么中石油套牢的都是散户的原因。
之后的一路下跌，非要问个原因吗？
很简单，主力们都不玩了，散户怎么玩？
呵呵！
　　有人说，中国股市就是一个投机市，这话有点偏见。
　　其实无论投资也好，投机也好，最终目的只有一个，就是从中获利。
　　我们能做的，只有顺势而为，而不是去赌博。
　　买人上升通道的股票的获利可能远大与下降通道的股票。
　　我们需要做的，就是寻找一个合适的转折点介入。
在止跌的那一点买入将获得巨大的利润。
在起稳的时候介入，也是如此。
　　而对于有一些好品牌的企业，我认为目前的股价并不是高得离谱。
　　如果在市场里发现牛股，这需要多方面的知识，就不多说了。
　　比如万科这样的公司是非常典型的一个例子。
　　在股市的这段日子，经历了几个阶段：　　1.研究了一段时间技术，发现技术只有在单边牛市或
成熟市场才有效。
　　2.单纯地看基本面去买股票，胜少负少。
　　3.最近着重研究市场参与者的心理，换位思考，结合基本面和技术辅助，感觉这才是目前比较正
确的方法。
　　其实炒股是一场战争，持久的战争，一场场局部的战役仅仅是这场战争的组成部分。
既然战争，就需要谋略，懂得取舍和进退，要从大的战略考虑问题。
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　　股市是一个赛季的足球赛。
参与者众多，冠亚季军只有一个。
　　犹如股市，少数者赢利。
　　要想赢得锦标，就得对对手深入研究，就得懂得自己的实力，做到知己知彼。
根据自己的状态，合理分配体力。
赢得该赢的比赛，并且要用最少的体能和合理的队员配置去争取每一场比赛。
　　股市里是不产生实际利润的，把钱从一部分人的兜里合法地放到另一部分人的兜里。
　　换句话说，就是&ldquo;损人利己&rdquo;。
　　中国股市还有得玩，因为人对金钱的贪欲会驱动这些市场主力继续在这个市场里做一场快乐的游
戏。
　　我周围的小股民，现在或者割肉退出股市，或者被深套。
一旦这个市场有赢钱效应，我敢保证，他们还会回来翻本的。
场外的大资金也会回来的。
　　所以说中国股市，还可以玩！
　　入市感悟：炒股以来简单总结：　　1.做熟不做生！
　　2.不追高！
　　&hellip;&hellip; 
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媒体关注与评论

　　股市是一个赛季的足球赛。
参与者众多，冠亚季军各只有一个。
要想赢得锦标，就得对对手深入研究，就得懂得自己的实力，做到知己知彼。
　　&mdash;&mdash;宸恺飞扬　　炒股是一种风险很大，但收益也可能很高的投资，但它不像瑜伽一
样人人一学即会，特别是短线操作，被喻为刀口舔血，要制定铁的纪律，才有可能出奇制胜。
　　&mdash;&mdash;苏渝　　在股市中，由于利益驱动特别强烈，因此，几乎每时每刻都有人在犯错
误。
&ldquo;错误是伟大的导师，要使自己变得聪明，就必须向错误和挫折学习。
&rdquo;尽管股市没有记忆，同类的错误总是不断地沉渣泛起，让人一犯再犯。
弄清股市操作的通病，经常以此为镜，也是走向成功的阶梯。
　　&mdash;&mdash;aikere　　炒股票要舍得，不要想什么机会都抓住，这是不可能的，要舍弃自己看
不懂的行情，就是自己看得懂的，也不是个个机会都要去抓住。
这是做不到的。
舍得舍得有舍才有得。
更不要这山看着那山高。
　　&mdash;&mdash;散户高手　　正是由于庄家有着与散户截然不同的思维方式和操作方式，最终成
为市场的赢家。
如果我们散户也能谦虚地多向庄家学习，学习他们的思维方式，学习他们的操盘技巧，学习他们的耐
心，学习他们的心态，最后以其人之道还治其人之身。
不久的将来，我们也会成为市场的大赢家。
到那时，庄家只能感叹：&rdquo;聪明的散户越来越多了。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;igdeaps　　在这个市场里浸淫了许久，我给自己立下规矩：不同任何人谈
论股票和自己的交易，写这篇文章只是因为看到很多朋友在这个市场里迷失痛苦，却又不知道如何走
出迷途，希望尽自己的一点微薄之力，来帮助那些痛苦的朋友。
　　&mdash;&mdash;三合一　　作为一个散户，在分析、研究、资讯、资金上都不是庄家的对手，但
庄家哪怕穿有铁布衫，一样有不为人知的死穴，庄家最怕什么呢7我说出来的答案一定会让你感到可
笑&mdash;&mdash;庄家最怕你不看他！
　　&mdash;&mdash;云游看客
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