
第一图书网, tushu007.com
<<不说我也知道你想干什么>>

图书基本信息

书名：<<不说我也知道你想干什么>>

13位ISBN编号：9787807245773

10位ISBN编号：7807245778

出版时间：2008-10

出版时间：京华出版社

作者：玛丽安·卡琳奇

页数：194

译者：田东宇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不说我也知道你想干什么>>

前言

让你人气直升的关键30秒每个人都希望：及早发现别人愤怒的征兆。
找出言之有物的人。
与顾客迅速建立融洽关系。
在大家讨论你最喜欢的名人时，加入一些趣味洞见。
立即发现真爱。
变成每个人都想交往的职业人士。
掌握每场戏的精髓，成为戏约不断的演员。
本书能满足上述需求，我会一步一步教你如何阅读身体语言，并借此影响你和别人的情绪。
你肯定有过在聚会中，碰到有人如熟人般向你打招呼，你却不认得对方的经历。
不出片刻，无论你的声音装得多自然，对方还是，会发现你对他根本一无所知。
这可不是参加会议、婚宴或同学聚会好的开端。
这时，如果你对身体语言有一些了解，就能轻易使对方相信，你真的认得他。
假如你对身体语言有更多了解，就能迅速让对方感到自在，甚至愿意吐露内心的想法，使你在之后的
对话或其他场合中明显获得优势。
换个角度想，对方说不定也不知道你是谁，只是利用多数人无法坦承自己记不得这点来接近你。
大部分擅长阅读身体语言的人，都说不出自己是如何做到的，由于缺乏组织这些出于直觉的力量，因
此无法传授给他人。
我比其他专业人士占优势的地方，就是理解为什么某些技巧有效，而能不断运用有效的技巧，关键在
于掌握行为与反应之间的因果关系。
我对身体语言的分析，甚至使用的多数词汇，都是心理学书籍中找不到的。
我的专业技巧并非出于学科背景，而是出于战场上、审讯室、商务谈判，以及为企业设计经理人选面
试的种种经验。
也就是说，我的技巧来自真实的生活，而不是虚拟的研究室。
然而，我融会新知识、使技巧更趋于完善的方法却是科学的。
假如你明白如何逐步阅读身体语言，就能发展出逆向操作的能力。
你能控制自己微妙的身体语言，进而对他人的行为造成影响。
身为审讯者，我通过操控自己和对方的身体语言、情绪，获得想要的结果。
这是审讯者工作中最棘手的部分。
因为拥有阅读以及使用身体语言的技巧，我有时也会梦想投身其他行业，现在正值夏季，或许我能以
棒球队间谍为副业，因为投手的身体语言经常会透露大量信息。
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内容概要

　　你是否曾有过在聚会中，碰到有人好像熟人般向你打招呼，而你却不认得对方的经历？
不出片刻，无论你的声音装得多自然，对方还是会发现你根本一无所知。
这可不是开始会议、婚宴或同学会的好方法。
如果你对身体语言有些微了解，你就能轻易使对方相信，你真的认得他（她）。
　　假如你对身体语言有更多的了解，就能迅速让对方感到自在，甚至愿意吐露内心的想法，使你在
之后的对话或协商场合中明显获得主动。
　　想瞬间掌握人心吗？
　　想拥有好人缘吗？
　　想揭开恋人心灵的面纱吗？
　　想避免尴尬的场面吗？
　　想让自己魅力四射吗？
　　你是否希望：在办公室中备受同事们的欢迎；在聚会中，有你在的地方总是笑声不断；在面试时
，迅速发现主考官的喜好；在业务中，成为炙手可热的销售冠军、沟通专家和谈判能手；在茫茫的人
海中，迅速找到你的真爱；在朋友的心目中，你是他们最知心的伙伴⋯⋯　　在一个人的脸部表情、
身体四肢的动作中，说话者的情绪往往无所遁形，只要你懂得“阅读”身体语言，就能轻松破解别人
的心理密码！
　　本书提出名为R.E.A.D.的系统，包括审视、评估、分析、判断四个环节，帮助人们观察和理解每
个人的身体语言，并以前美国总统比尔·克林顿和主演《加勒比海盗》系列电影的当红明星约翰尼·
德普等为例，搭配简单易懂的说明，帮助读者成功洞察别人的心，从而成为善解人意、备受欢迎的人
气王！
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