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前言

这是一个色彩缤纷的时代。
漫步街头，人潮涌动中。
美女们熙熙攘攘、一望无际，在这样一个美女如云、风情万种又竞争激烈的时代，女人应该怎样修炼
出属于自己的幸福？
人生只有一次。
女人们的人生应该是一个寻找幸福并获得幸福的过程。
然而，自然界有四季，幸福却需要自己把握。
我们都曾在春的大地上播下幸福的种子，也渴望在夏的季节里辛勤地耕耘，我们怎能不期待在秋的季
节里收获人生的幸福呢？
幸福并不如你想象的那么困难。
“人的命运就握在自己的手里。
”每一个女人都在设计自己的幸福，这份幸福只能靠自己，也必须靠自己。
有人说，气质女人会获得幸福；有人说，智慧女人能获得美满的人生：还有人说，女人要想获得幸福
就必须优雅一生。
可见幸福并不会专属于某一类女人，也没有固定的模式。
一个女人的幸福是从很多方面体现出来的。
然后无论哪个方面都是由这个女人身上体现出来的。
而要想让自己走一条幸福的捷径，就必须把自己打造成一个处处讨人喜欢的女人。
为什么这么说呢？
一个讨人喜欢的女人外表上优雅高贵，气质出众；一个讨人喜欢的女人言谈上滴水不漏，八面玲珑；
一个讨人喜欢的女人精神上成熟深刻，思虑透彻。
一个讨人喜欢的女人职场上圆通灵活，左右逢源；一个讨人喜欢的女人在生活中落落大方，举止得体
；一个讨人喜欢的女人家庭里上得厅堂，下得厨房。
如何做一个讨人喜欢的女人是非常重要的一件事。
如何与人打交道并让别人喜欢你，这不是生来就有的能力，也不是在失败中就能自明的技巧。
它确实包含着一些“学问”。
而这些学问需要你静下心来仔细体会，那么。
打开本书，它将会告诉你，怎样让你成为一个处处讨人喜欢的女人。
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内容概要

一个讨人喜欢的女人外表上优雅高贵，气质出众；一个讨人喜欢的女人言谈上滴水不漏，八面玲珑；
一个讨人喜欢的女人精神上成熟深刻，思虑透彻。
    一个讨人喜欢的女人职场上圆通灵活，左右逢源；一个讨人喜欢的女人在生活中落落大方，举止得
体；一个讨人喜欢的女人家庭里上得厅堂，下得厨房。
    如何做一个讨人喜欢的女人是非常重要的一件事。
如何与人打交道并让别人喜欢你，这不是生来就有的能力，也不是在失败中就能自明的技巧。
它确实包含着一些“学问”。
而这些学问需要你静下心来仔细体会，那么，打开本书，它将会告诉你，怎样让你成为一个处处讨人
喜欢的女人。
 　　人生只有一次。
女人们的人生应该是一个寻找幸福并获得幸福的过程。
然而，自然界有四季，幸福却需要自己把握。
我们都曾在春的大地上播下幸福的种子，也渴望在夏的季节里辛勤地耕耘，我们又怎能不期待在秋的
季节里收获人生的幸福？
在这样一个色彩缤纷的时代，女人应该怎样修炼出属于自己的幸福呢？
每一个女人都应该设计自己的幸福蓝图，如何做一个让人喜欢的女人，这其中包含着许多的“学问”
。
打开本书，它将会告诉你，怎样让你成为一个处处讨人喜欢的女人。
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书籍目录

第一章  女人的魅力先从哪里散发出来？
是你的气质！
  1.优雅源自内心与细节  2.知性，绽放智慧之美  3.灵性的女人最可爱  4.不美丽就脱俗  5.爱是最好的化
妆品  6.品味，彰显女人的情趣  7.性感，撩人于无形  8.腹有诗书气自华第二章  女人最可贵的是什么？
是好品质！
  1.热情，让女人焕发光彩  2.宽容给他人带来温馨  3.自主，特立独行的俏女人  4.温柔是一种力量  5.自
信的女人意气风发  6.自重赢得他人的尊重第三章  女人最不会被岁月夺走的美是什么？
是知性美！
  1.梦想，激发出气质美人  2.事业，支撑女人的魅力  3.敬业让女人璀璨  4.精致。
一丝不苟的精装美女  5.底蕴是女人最好的“营养”  6.适应潮流，女人的时尚之美  7.幽默彰显女人智慧
之美第四章  是什么让女人永葆青春？
是好心态！
  1.豁达，照射出快活美人  2.自爱，女人的幸福从爱自己开始  3.快乐，七彩照人的光艳美人  4.女人不
能与消极恋爱  5.消除自卑，勇往直前做成功女人  6.学会轻松，做妩媚动人的女人  7.学会宣泄，清除内
心病毒  8.坚强女人不为爱所累第五章  什么是女人最应掌握的技能？
是会说话！
  1.做个舌绽莲花的女人  2.女人要善于和人交流  3.声音，表现女人味的秘密  4.懂得倾听，尊蘑别人也
是尊重自己  5.柔美的语言让你有好人缘  6.女人气质高贵的秘密第六章  女人最不该忽视的是什么？
是健康！
第七章  一个背影就能动人心魄第八章  你真的很会打扮自己吗？
第九章  爱情、婚姻、家庭，你确信懂得如何去经营？
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章节摘录

4.温柔是一种力量作为女人，你尽可以潇洒、聪慧、干练、足智多谋、常识渊博、意志坚强，但温柔
是必须保留的。
不管你是妙龄少女。
还是已经当了母亲或妻子，温柔一定是不能少的一种基本的品性。
女人之所以为女人是因为她具备男人们所稀缺的温柔。
“温柔”这两个字很自然地就和关心、同情、体贴、宽容、细语柔声联系着。
温柔是一种无形的力量，能把一切愤怒、误解、仇恨、冤屈、报复融化掉。
在温柔面前，那些吵闹吼叫、斤斤计较、强词夺理、得理不饶人，显得那么可笑可怜。
温柔是一场无风无雷的小雨，淋得你干枯的心灵舒展如春天的枝叶。
女人，最能打动人的就是这温柔。
温柔像一只纤纤细手，知冷知热，知轻知重。
只这么一抚摸，受伤的灵魂就愈合了，昏睡的青春就醒来了，痛苦的呻吟就变成甜蜜幸福的鼾声了。
温柔是女人特有的武器，哪个男人不愿意被这样的武器击倒！
温柔有一种绵绵的诗意，她缓缓地、轻轻地放射出来，飘到你的身旁，扩展、弥撒。
将你围拢，包裹，熏醉，让你感受到一种宽松，一种归属，一种美。
我们来看这样的一个故事，就会明白温柔的重要性了。
小林的儿子出生后，家里开始变得热闹起来了，但随之而来的是经济的危机。
生活的拮据，使妻子常常拿小林与她的小姐妹的老公比，总是觉得嫁给小林是自己最大的一个失误。
妻子挑剔太多，小林稍不注意，就会引发她的怨气，于是，小林有点怕与她呆在一起，没事的时候，
小林就一个人躲在书房里做自己想做的事，累了就睡在书房里，很少去卧室与她同床共枕。
有时候实在压抑得苦闷时，小林便到网上找女孩调情，而妻子见小林这样。
对小林更加怒目相向。
就这样，随着争吵次数的增多和冷战的升级，两人感情越来越淡。
终于有一天，妻子砸完了家中的每一件东西，发泄完了对小林的所有不满后。
向小林提出离婚。
被冷战与争吵弄得疲惫不堪的小林，内心里也厌倦了这种令人窒息的家庭生活，所以对于妻子提出的
离婚，痛快地答应了。
拿到离婚证的那天，小林收拾完自己的东西准备从这个家搬出去。
然而。
就在小林提着东西拉开门准备离开的时候，刚洗完澡从卫生问出来的妻子从后边叫住了小林：“你快
过来帮帮，将乳罩的搭扣帮我系上，怎么也弄不好。
”听了妻子的话，小林暗暗好笑，这是什么话，我们已经不是夫妻了，还让我弄这个。
但当小林转过身来准备帮妻子时，她出浴后的样子却让小林有点心猿意马了。
站在小林面前的妻子高耸的胸脯伴随着呼吸一起一伏，格外性感而迷人，披散在肩上的长长的卷发，
映衬着她秀丽的脸庞，让她别有一种风情。
眼前的她，让小林仿佛回到了新婚第一夜洞房花烛的时刻，心中突然升腾起一种前所未有的冲动，真
的好想立刻与她融为一体。
但理智却提醒小林：现在不再是夫妻，从今天起，你不再拥有这个权限。
想到这里，小林只好强压心头的欲火，竭力让自己冷静下来。
就在小林犹豫着要不要帮她的时候，妻子又催小林：“怎么回事，离婚了就支使不动你了？
”还是那个臭脾气，不过今天小林不与她计较。
于是，小林走上前去，开始帮她从后边系内衣的搭扣。
妻子雪白的肌肤，性感的身材，以及身上那种熟悉的淡淡的女人香，让小林终于无法自持，带着那种
足以焚毁一切的触电般的感觉，小林“霸道”地从后边紧紧地环住她的腰，亲吻着她雪白的脖颈。
然而，令小林深感意外的是妻子并没有反抗，而是呻吟了一下，微微地侧过脸来，用自己柔软的唇封
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住了小林的唇。
妻子的回应鼓励了小林，小林不顾一切地抱起她，将她放在沙发上，带着她向昔日的幸福奔去。
这种难以言说的美妙感受过后，小林陷入了深深的惆怅之中。
原来，两人之间不是不相爱，是婚姻中的琐碎磨蚀掉了所有的激情：原来，妻子并不是一个不懂风情
的“野蛮女友”，只是小林没有给她创造可以让她温柔的环境啊。
这告别婚姻的最后一次性爱，让小林心中百感交集，实实在在地为自己的轻率而后悔了。
于是，小林鼓足勇气对沉浸在幸福中的妻子说：“对不起，亲爱的，以前是我做得不够好，没有给你
一个好的生活环境。
如果你给我改正的机会，我会去学着做一个好丈夫的。
”听了小林的话，妻子动情地一头扑进小林的怀抱哭了起来。
第二天，小林就携妻子办了复婚手续，重新开始了全新的婚姻生活。
可见，一个女人为了证明自己的坚强、独立，不管你怎样否认“柔弱”的字眼，它依然是女人最重要
的品质之一。
其实，温柔并不总是与软弱同行，有时候它是一种更强大的力量。
春风是温柔的，但是它能在厚厚的冰面上画上一道道裂痕；流水是温柔的，但是棱角尖锐的石头也会
被它悄无声息地磨平。
泰戈尔曾说过：“不是锥的磨打，而是水的载歌载舞使石头臻于完美。
”所以，温柔不仅具有一种和风细雨、风卷云舒的阴柔之美，它还是一种不容忽视的力量。
注意，温柔可不是娇滴滴、嗲声嗲气。
娇滴滴、嗲声嗲气是假惺惺，是故做姿态。
而温柔是真性情，是骨子里生长出来的本能的东西。
温柔是人人都能感觉到的。
一个女人站在面前，说上几句话，甚至不用说话，就能感觉出这个女人是温柔还是不温柔。
温柔的女性一般具有以下几个特征：1.嗓音柔和，举止安详。
2.微笑是她最经常也是最美丽的表情。
女性千万不可吝啬自己甜美的微笑，那是上帝赐给女人最珍贵的礼物。
3.衣着干净整洁、色彩柔和，拒绝过分的张扬。
4.懂得倾听。
5.体贴、敏感和细心赋予了女性体贴入微的特征，而这恰恰是很多男人缺乏却又渴求的宝贵品质。
有时候一句善意的问候、一杯浓浓的咖啡、一个关切的眼神，便会赢得别人内心深处的认同。
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编辑推荐

《这样的女人处处讨人喜欢》由京华出版社出版。
在这样一个色彩缤纷的时代，女人应该怎样修炼出属于自己的幸福呢？
每一个女人都应该设计自己的幸福蓝图，如何做一个让人喜欢的女人，这其中包含着许多的“学问”
。
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