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内容概要

现在流行“新抠门主义”，紧随而来在都市中涌现出一群人——“新抠门男女”。
抠门不再是那种“节约一度电，节省一分钱”的概念。
而是对过度奢侈和繁琐的摒弃，对简单生活的崇尚；不是刻板的少消费或不消费，而是在正确的理财
理念下用尽量少的钱获取尽可能多的享受，满足尽量多的需求。
它是对消费行为的理性规划。
会省钱的人，才会更好地赚钱。
新抠门男女不是月光族。
也不是守财奴，他们只是对未来有着更长远的考虑，通过转移消费重点优化配置自己的货币收入罢了
。
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章节摘录

　　家居生活——又经济又实惠又舒适健康　　记账可以帮你省钱　　许多人拿到工资后，就开始无
节制地乱花，成为“月光族”中的一员，而钱到底花哪儿了自己又不明白。
此时就需要记账的帮助了，它不仅能帮助你了解每个月的资金流向，还可借此检视自己是否有不必要
的花费，以更好地规划下个月的生活。
记账还可以让你检讨自己的“言行不一”，进而改善行为。
例如，你本以为自己是个不交际应酬的人，却在记账后惊异地发现在交际应酬上的支出实在不少，从
而加以节制。
　　1.准备　　准备一个小小的笔记本，作为你的账本，或者采用更先进的方法——利用网上账本。
现在很多网站都免费提供记账功能，其设计的电子账本也非常实用。
这些记账网站包括：钱包网、中国账客网、蘑菇网等。
　　2.分门别类　　日常消费大致可以分为衣、食、住、行、娱乐、教育等6大类，类别下面再记消费
项目。
各个类别可以用不同的颜色做标记，这样到月底看账时就能清楚地知道哪个类别花了多少钱，从而做
好下个月的消费预算。
　　3.大小账都记　　日常花销中，花得更多的似乎都是小钱，所以小花费更要记录。
只有记录了这些小花费，你才可能揪出在你个人财务中作恶的“拿铁因子”。
拿铁因子是指那些不必要的“固定经常性开销”，像是交了年费却不常去的游泳馆，或者每天1包20元
的烟、每周几次的跨行提现的手续费、不想挤公交时的一次打的⋯⋯这些东西加起来，就是可怕的“
拿铁因子”，足以掏空你的钱包。
　　一天1包30元的烟，1个月要花掉900元，10年就是11万元：一星期打一次车，假设平均花费40元
，10年就是2万元。
这些小钱或许我们平时并不在意，但日积月累，其金额足以令人瞠目。
　　4.定时检查花费　　经过记账，便可大致规划好每个月的预算，接下来要定期检查支出状况，从
而提醒自己接下来该如何控制消费。
如每周结算一次消费记录，看看哪一个类别超出了预算，在下几周时间里，就需要控制这部分的消费
，或者节省其他类别的消费以填补这部分的超支。
　　5.让存款看得到　　记账是为了储蓄，当你看到自己存款数额在不断攀升时，会有很强的成就感
，从而知道记账的价值和意义，更加坚定记账的决心。
　　李小姐刚刚毕业，却有着很好的理财态度。
她首先把薪水分成3等分存入3个银行户头，再规划各个户头金钱的使用方式。
这3个分别为“绝不动用”、“以备不时之需”和“日常开销”。
这种方法非常管用，看着自己的存款逐月增加，李小姐感到十分踏实，她不是钱的奴隶，而是钱的主
人，并非常肯定自己能够很好地掌控它。
　　马先生有着10年的记账经验，对于记账的好处他受益颇深。
记账使他从钱不够花，到每月都有存款进户，而且在这过程中并没有感到经济拮据，反倒收获了成功
的快乐与自我认同的满足。
他认为，理财就像条河，有上游和下游。
上游的起点就是记账，有了记账才能做好收支管理，从而也就有了储蓄，而有了储蓄之后，第一桶金
也就来了。
　　金融危机下如何省钱　　1.严格控制作息时间　　晚上提前两小时睡觉，这样可以节约晚上喝茶
所需的茶叶、如厕所需的冲水、上网的通信费、看电视的电费、抽烟的烟钱以及可能因熬夜引起家庭
战争的杂费、精神损失费等等，与上述支出相比，增加的床褥磨损费简直是不值一提。
　　2.衣不在贵，能穿就行　　买价格虚高的应季服装显然不合时宜，而抢购花车上的过季打折商品
则是上上之选。
遇到打折商品，要眼尖、手快，同时还要稳、准、狠，因为周围的同胞可能正虎视眈眈地盯着你手里
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的商品，随时伺机而动。
你要把看中的先抢人手中，然后再慢慢地试。
　　3.将搁车进行到底　　有车怎么办？
开着？
没钱加油；卖了？
赔得更多。
最好的办法就是搁着。
束之“高阁”自然是不太可能，但暂存在小区一个免费角落却还是难度不大。
然后每天步行上下班，并在这途中回忆回忆奥运精神，顺道拣点路边小贩的便宜菜，再道听途说地收
集些小道消息，写点花边新闻什么的，或许还能赚点稿费，一举数得。
　　4.支持国货葱油饼，抵制比萨的诱惑　　虽然吃葱油饼显得并不那么有品位，但好歹也体现了一
些民族精神，价格也公道，不像比萨饼，华而不实。
大口大口撕葱油饼，大杯大杯地喝白开水，不仅能够让温饱永远无忧，而且还有健身功效，更有利于
夫妻感情的升华：你擀面来我烙饼，真是和谐社会，其乐融融。
　　5.银针代替咖啡　　上班一族有许多长期依赖咖啡的“瘾君子”，现如今，为了节约开销，应将
咖啡改成银针。
咖啡不仅价格不菲，而且对身体有害，何况苏秦刺骨是多么悠久以来的一个传统精神，今日之国民应
该拾起，用银针扎大腿提神。
银针可以反复使用，性价比真是奇高。
　　6.做家务要注意工具和时间的选择　　扫地用抹布和扫帚，因为那样比吸尘器的费用低得多。
冬天应该选择在中午洗衣服，这样就不用烧热水了。
　　节水、节电、节气有窍门　　1.节水　　·选用老式的旋转式水龙头，其优点在于要转几圈才能
将水调到最大，可避免无意中的浪费。
　　·不要贪恋沐浴的享受。
许多人一进浴室，不冲得浑身发软就不罢休，殊不知这样既造成对水资源巨大浪费，也会伤害我们健
康的身体。
　　·随手关掉水龙头。
切忌在洗脸、刷牙、洗碗、洗菜、洗衣时不接容器，而任凭水管里的水哗哗流出。
　　·再次利用。
水不是一次性资源，很多时候是可以重复利用的。
如：洗完衣服的水可以用来擦地板；蒸东西或烫青菜后　的热水可以用来洗碗；洗菜、淘米、洗衣服
的水则可用来冲厕所。
　　·减少“喝水王”——洗衣机的使用频率。
除非大件，坚决不用洗衣机。
爱劳动是中华民族的传统美德，坚持每天手洗衣物。
　　小贴示 在马桶水箱里加一瓶装满水的矿泉水瓶，这样每次冲水就能省下一瓶水。
长此以往，可是一个不小的量哦。
　　2.节电　　·慎重选用电器。
现在电器产品琳琅满目，几乎是应有尽有。
但大多是费钱、费电、费空间，无太高的实用价值，所以切忌被商家忽悠，记住，不求最多，只求够
用。
　　·在必备家电的选择上，要尽量使用节能的。
关于耗电量，一般说明书上都有介绍。
　　·学会科学使用各种电器，让其在节电状态下工作。
比如冰箱，温控调节器就是省电的关键，冬季调至1度，夏季调至4度。
而电视如果不加防尘罩的话，在夏季极易吸附灰尘，会导致机器漏电，不仅增加用电量，更会影响电
视的视听效果。
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　　·空调是一大耗电怪物，但省电也是有法可依的。
例如让出风口向上吹，因为冷气比空气重，易下沉，因此制冷较快，从而省电。
当然，在可能的情况下，还是要多吹吹自然风，又省钱又健康。
　　3.节气　　·实验证明，使用中火烧水最节省煤气。
　　·煮鸡蛋时不要傻傻地煮上十几分钟，水开后应立即关火，利用水的余温也能将鸡蛋煮熟。
　　·煮粥的时候也不要傻傻地让它滚开半个小时，应在煮开后关上火，一小时后再煮煮就熟了。
　　·剩饭剩菜最好用微波炉加热，那样一定比用煤气节省。
　　固定电话省钱妙招　　1.选择一个最适合自己的服务　　目前我国电信运营商，在资费方面竞争
很激烈，因而老百姓可以得到不少实惠。
如各地小灵通出台的优惠政策有：正常话费储存用户交够一年基本月租，即可获赠半年月租费；已有
固定电话的用户再申办小灵通，先预交话费500元租用小灵通，在累计消费话费达1200元后，小灵通即
归用户所有；有些运营商还将200卡、201卡等按4—5折优惠出售。
　　近来电信在全国各地都在推行“我的E家”套餐。
此套餐要求把家里的固定电话、小灵通、甚至宽带进行绑定后，就可以享受免除固话和小灵通月租、
互打免费等优惠。
　　2.把不常用的功能取消　　固定电话有许多不常用但一不小心就可能误拨从而产生高额话费的功
能，如声讯台、国际长途。
青海省共和市的区号是“0974”，而如果你一不小心拨成了“00974”，那很不幸，你已经把电话挂到
卡达尔这个国家了，高昂的国际通话费可能就记到了你的账上。
要避免这种失误，一是在操作时要注意，二是可设置密码锁，三是要大胆瘦身，将那些不常用到的功
能取消掉。
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编辑推荐

　　省钱并不意味着就要当“苦行僧”，降低生活品质，如果能把钱省在刀刃一，可以让生活中的省
钱行为也变的很时尚。
　　省钱，是一种“生活态度”　　适度“抠门”，减少了浪费，追求的是一种生活的品位，一种人
生的格调。
理财成熟的标志是从只会花钱到学会怎样更好地花钱。
尝试做个新抠门男女，受益无穷。
只要是生活，没有什么不可以。
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