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内容概要

没有人比美军更懂得如何生存了，所以，这本杰出的野外生存指南是同类书籍中最权威的。
    本手册最初由美国陆军司令部制定，用以训练特种部队在各种气候及地形下的生存技能。
发布以后，根据使用情况，经过了若干次升级更新。
本中文版来源于其最新升级版，定位于“最好的民用绝处求生指南”。
同时，也保留了原版中的一部分军事内容。
    本书为露营者、徒步旅行者、探险者、极限运动者、向导以及其他需要熟悉野外活动的人士的必备
手册。
本书配以清晰的图解说明，详细介绍了在各种气候和条件下的医疗、工具制造、食物和水的获得、搭
建避身场所、辨别方向，发信号以及其他种种技能。
这些技能在人迹罕至的偏远地区可能会决定你的生死。
　　同时，这本书也将给读者带来足不出户的冒险体验。
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编辑推荐

《美军生存手册》最权威的野外生存指南！
露营、探险、徒步旅行、极限运动等，背包客的必备手册，足不出户的冒险体验！
野外生存，即人在住宿无着的山野丛林中求生。
深入敌后的特种部队、侦察兵和空降兵、海军陆战队，以及在战斗中与部队失去联系的战士和失事的
空勤人员，在孤立无援的敌后或生疏的荒野丛林和孤岛上，在仪器断绝的情况下，更需要野外自下而
上的本领。
没有人比美军更懂得如何生存了，所以这本杰出的野外生存指南是同类书籍中最权威的。
该手册最初由美国陆军部制定，用以训练特种部队在各种气候及地形下的生存技能。
中文版本定位在“最好的民用绝处求生指南”。
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