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内容概要

　　爱因斯坦认为：”学习方法事实上决定了你的成绩，方法就是你征服未知的工具。
⋯⋯如果你没有好的方法，即使你每天刻苦学习，你也不会取得好成绩。
”法国哲学家笛卡尔也曾说过：“最有价值的知识是关于方法的知识。
”
　　事实也反复证明：学习方法得当，学习者的才能就可以得到充分的发挥，就能提高学习的效率。
反之，学习方法不当，就会阻碍学习者的才能的发挥，就会降低学习的效率。
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章节摘录

　　第一章 各具特色的初中三年　　1. 初一——承上启下的一年　　1 初中学习的新特点　　走进中
学，一切都是新的：新的学校、新的老师，新的同学⋯⋯但我们最需要了解的还是这新的学习。
初中学习，虽然是小学学习生活的延续和提高，但在很多方面却已与小学学习有了很大的差别。
首先，初中的课程与小学的课程相比，科目增多，难度加大。
这是初中课程与小学课程的主要差别，也是学习的规律——由易到难、由简单到复杂的规律。
　　其实，科目增多与难度加大，也是遵循了我们积累知识的客观规律。
试想一下，如果上了初中，我们的学习内容还是小学生的课程，我们学习的意义又在哪里呢？
我们的智慧又如何开发出来呢？
我们人生的梦想和目标又如何去实现？
　　进入初中，你必须有一个思想上的准备：或许你在小学的时候曾经取得过优异的成绩，甚至在班
级里一直名列前茅，你一直是父母和老师的骄傲，但进入初中之后，你将处在一个“藏龙卧虎”、“
高手如云”的班级里，你的同学也是来自各个小学校的“高手”，他们也跟你一样优秀，曾经是过去
的“第一”，曾经是自己的父母和老师引以为豪的“神童”。
　　当众多的“高手”聚在一起的时候，当众多的“第一”排在一块的时候，竞争就出现了，而且还
会非常的激烈。
但是，到底谁才是真正的第一呢？
这就需要“八仙过海，各显神通”了，如果现在就下结论还为时尚早。
因为，现在的“局势”还没有真正的稳定下来，所选出来的班干部也只不过是“临时大总统”，谁也
不知道他什么时候就会“下台”或“让贤”。
　　⋯⋯
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