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内容概要

每一种能力正如一块通往成功的基石，铺得越多越平，走起来才会更容易、更轻松。
缺乏足够的实际能力，将导致一个人的生活、学习和事业步履维艰。
    正确地操作和有效地提升自身潜能，让综合能力最大限度地得以发挥，正是哈佛优等生制胜的关键
。
    那么哈佛优等生又是进行了怎样的训练来挖掘自身潜在资源的呢？
相信渴望杰出的青少年朋友一定能在本书中找到答案。
本书通过记忆力训练、观察力训练、计算力训练、思维能力训练、全脑训练、创新力训练、潜能训练
、自我管理训练、行动力训练、耐挫力训练、冒险能力训练、口才训练、交往能力训练、竞争力训练
、领导力训练、情商训练、财商训练等内容，全方位地揭示了哈佛优等生成功的奥秘。
    本书将为青少年营造一个坐在哈佛大学的课堂里接受能力训练的情境。
虽然哈佛与我们之间存在着空间上的距离，但我们完全可以分享哈佛优等生的成长智慧。
    本书寓教于乐，寓教于训练，涵盖丰富，趣味性、操作性强，能帮助更多的青少年快乐地学习、成
长，并促进他们综合能力和素质的全面提高。
    “优等”不仅是一个目标，也是一种能力。
归根结底，我们是为了获取一种成功的能力而学习，为将来拥有成功的人生而学习。
    《挑战哈佛优等生能力拓展训练》将开拓你的视野，发掘你的潜能：引领你学会把握生命轨迹，拨
正未来的航向，创造卓越的人生！
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章节摘录

插图
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