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内容概要

　　养心是养生的最高境界。
是养生的核心和关键。
保持良好心态，促进身心健康。
　　养心将成为21世纪的健康主题。
养生的根本就是养心。
　　不良心境是健康的毒草。
所以一定要经常注意调适自己的心境。
健康靠自己，良好心境关乎一生的健康与幸福。
学会驾驭心境，别让不良心境害了您。
　　好心境是“想”出来的。
驾驭心境之道就是“想”就是通过主观努力调适心境。
因为心境也会受到主观意志的控制。
勿庸置疑，我们能够驾驭心境。
　　人生旅途中，无论您遇到多么烦心的事儿，都应该学会利导思维，从不同的角度去比、较，慢慢
地，您就会没有什么放不下的了。
由此，您的养心就步入了正轨。
　　经常沉湎于不良心境中，无疑会使机体抵御疾病的能力下降这同时更是一种不断叠加的精神重负
。
　　“想”不仅能够调适我们的心境，同时，对我们的生理活动也有调节作用。
　　充分利用想象力这一取之不尽、用之不竭的内在心理资源吧，它一定会助您踏上驾驭心境的愉快
征程。
　　健康是想出来的。
通过对心理状态的调适，我们将会拥有良好的心境，从而拥有完全的健康，能够从容不迫地应对学习
、工作和生活中的种种压力和困境。
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编辑推荐

　　真正的健康是如何而来您想过吗？
　　古人说：体壮日健，心怡日康。
也就是说，完全意义上的健康包括身体健康和心理健康两个方面。
长期以来，人们对心理环境的重视远远不够。
现在，应该是我们重视心境的时候了。
　　心态对于健康是至关重要的。
良好的心态是一个人全面健康的重要组成部分。
心境是心态的核心和基础，心态是心境的生动表现。
要想心态好，必须心境好。
　　养心将成为21世纪的健康主题。
养生的根本就是养心。
　　忧则伤身，乐则长寿。
忧郁和愁苦的心境会对身体造成伤害。
而愉悦和欢快的，心境则会令人健康长寿。
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