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前言

　　习惯是什么？
在《新华词典》中，对于“习惯”一词是这样释义的：“长时期养成的不易改变的动作、生活方式、
社会风尚等。
”简而言之，习惯就是人的行为倾向。
是一种稳定的、自动化的、潜意识表现的行为，而不一定是自己希望的行为。
　　当然，习惯有好坏之分。
　　好习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以从正面影响人的一生。
　　好习惯是一个人成功的基础，好习惯也足以改变一个人的命运。
　　1961年，苏联宇航员加加林乘坐“东方”号宇宙飞船在太空遨游了108分钟，成为世界上第一位进
入太空的宇航员。
而加加林之所以能够从众多候选人中脱颖而出，竟是因为他有主动脱鞋的好习惯。
　　当时，共有20多位宇航员被列为首次升人太空的候选人。
为了确定最终人选，有关部门对他们进行了多方面的考核，并让他们进入飞行舱内做适应性训练。
总设计师罗廖夫发现，在进入飞行舱的所有人当中，只有一个人是脱了鞋，只穿袜子进去的，这个人
正是力叻口林。
就是这样一个小小的细节，加加林赢得了罗廖夫的好感，他想：只有把飞船交给一个如此爱惜它的人
，我才放心。
在他的推荐下，加加林成为了人类第一个飞上太空的宇航员。
　　后来，有人开玩笑说，“成功从脱鞋开始”。
实际上成功就是从好习惯开始的。
　　好习惯会影响我们的生活方式和个人成长的道路，会成为我们二生成功的导师，可以让我们受益
一生。
所以，从某种意义上说，“好习惯是人生最大的指导”。
就像加加林，进舱脱鞋是小事，表面上仅仅说明加加林具有珍爱物品的好习惯。
但一个人的良好形象正是由一个个好的习惯凝结而成的，好习惯折射出了一个人的优良品质和敬业精
神。
　　⋯⋯
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内容概要

每个人都可以通过养成良好的习惯来改变自己的命运，即使未来的人生充满挫折，只要他能够保持良
好的习惯，就一定能够以健康正确的人生态度积极面对，从而排除人生中的各种艰难困苦，走向成功
。
青少年朋友，良好的习惯是健康人格的牢固基础。
我们每一位青少年都应该养成良好的习惯，更好地发展我们的人格。
愿我们每一位青少年都能记住一点：好习惯时刻影响着我们的命运。
    不经意间养成的好习惯，却是日后决定成败的关键。
长大成人前，赶紧培养它！
本书列出了18岁前应该养成的18种习惯，由具有30年青少年教育实践经验的资深专家、中国青少年研
究会副会长、中央电视台少儿频道及10余家主流媒体青少年栏目特聘顾问陆士桢，着眼于成长发展的
最重要因素，为青少年精心打造的成才必读！
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章节摘录

　　1．立命之本　　诚信为人之本！
诚信比金钱更具有吸引力，比美貌更具有可靠性，比荣誉更有时效性！
　　——中国）鲁迅　　宋濂是我国明朝的开国重臣，他贡献卓著，有“太史公”的高誉，当时被誉
为文学第一人。
　　小时候，宋濂家里很穷，但他非常喜欢读书。
家里买不起书只好向人家借，每次借书，他都讲好期限，按时还书，从不违约，所以，人们都乐意把
书借给他。
　　有一次，他借到一本书，越读越爱不释手，便决定把它抄下来。
　　时值隆冬腊月，滴水成冰，正好还书的期限也快到了，他只好连夜抄书，手被冻得麻木了也不停
下来。
　　他的母亲说：“孩子，天亮再抄吧，人家又不是等着这本书看。
”宋濂说：“不管人家等不等这本书看，到期限就要还，这是信用问题，也是尊重别人的表现。
如果说话做事不讲信用，失信于人，就不可能得到别人的尊重。
”　　有人说，“诚信”二字几乎包含了所有与别人交往时应具备的品质。
那么，“诚信”到底是什么呢？
顾名思义，“诚”就是诚实、诚恳和坦诚，也是实事求是的态度；“信”就是信用、信义和信誉，也
是言而有信的作风，“诚”和“信”结合在一起就是“诚实守信”。
　　在竞争日益激烈的今天，在当今我国社会主义市场经济发展大潮中，诚信具有尤为重要的地位，
诚信是一个国家兴旺发达、一个民族文明进步的重要标志。
　　对个人也是一样，诚信是一个人的立人之基、立业之本，也是做人的重要行为准则，更是每一个
公民应有的基本素质，是做人的最起码要求。
诚信是我们每个人立足于社会不可或缺的“无形资本”。
孔子曾说：“人无信，则不立。
”一个人如果没有诚信，他就失去了参与社会活动的最基本条件。
　　诚信是一个人最起码的品德，是个人立足于社会的基础前提条件，如果一个人没有诚信，就好像
盖一座大楼没有坚实的地基一样，是不牢固的，当然他也不会取得别人的信任。
毫不夸张地说，减信构成了人与人之间相互交往的基本价值体系。
　　一个人缺乏诚信的同时，也意味着他被社会所抛弃了，他将被置于孤立无援的境地，终将一事无
成。
要知道，抛弃了诚信的人是永远也不可能到达成功的彼岸的。
　　中华民族有着五千年的优秀文化传统，“诚实守信”历来是中华‘民族的一种传统美德。
为人处世，做事立业，最讲一个“诚”字，最重一个“信”字。
人离开了诚信，就会言而无信，就无法得到别人的信赖和尊重。
　　在中央电视台播出的一期《对话》节目中，主持人请当时的微软全球副总裁李开复先生介绍微软
聘用员工的标准，在“创新、诚信、智慧”三个标准面前，李开复先生毫不犹豫地把“诚信”排到了
第一位。
　　如果不在乎诚信，宋濂就不会为了及时还书，而在隆冬腊月的黑夜赶抄一本书，如果不讲诚信，
他更不会成为流芳千古的一代名士。
　　在我国战国时期，著名的改革家商鞅为了树立威信，他在变法前下令在秦国都城南门外立一根3
丈长的木头，并当众许下诺言：谁把木头搬到北门，赏10金。
人们不相信，无人去搬动木头。
商鞅把赏金涨到50金。
一男子把木头扛到了北门，商鞅立即赏他50金。
　　商鞅的这一举动，使人们感觉他是一个说话算数的人。
他之所以这样做，就是为了证明自己是一个守信的人，于是，他所推广的新法也渐渐获得人们的信任
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，很快就在秦国推广开了。
　　⋯⋯
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