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内容概要

女人都希望自己是美丽的，追逐美丽是女人终极一生的目标，但许多女人追逐一生也不得要领。
其实，女人美丽的核心就是女人味，女人要抓住这一根本去做“美丽”文章，即修炼女人味。
懂得女人味的女人是女性世界中最聪明的女人，在男人和女人的世界里奔波、游走，她们懂得进取，
也适时地妥协；她们承认差异，也利用这种差异；他们懂得爱，更懂得爱自己；她们懂得生活，更懂
得品味生活，享受生活。
　　女人味可以“妆”出来，可以“穿”出来，可以“品”出来，甚至可以“食”出来，修炼女人味
的方法可谓不胜枚举。
为了让广大女性更加熟练地系统地掌握修炼女人味的方法，编者策划了这本《修炼女人味》，此书从
十二个方面，介绍了修炼女人味的要点和具体方法，相信你阅读后一定能信心大增，成为一名优雅韵
味十足的女性。
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