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内容概要

本书内容涉及广泛，从人的外在形象，生活习惯，穿着喜好等多个方面进行观察，从而看透人的内心
世界。
读完此书，读者会从中学到很多看人技巧，这些识人技巧，将如清亮的河水，洗亮你的眼睛，使你具
有一双雪亮的、能一眼看透人内心深处的眼睛，为广大的读者朋友在识别人时，提供一些有益的帮助
。
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第一章 看人看五官，一眼能看穿——从容貌看透人心　1．从头部特征看人性格　2．头发长短暴露人
的本性　3．眉毛粗细察看人性格　4．从眼神透析人性　5．从鼻子察看人的脾气　6．脸部表情与真
实情感的差距　7．从嘴巴了解人的品性　8．从牙齿识别人的性情　9．左右他人印象的下巴第二章 
人有高矮胖瘦，性情各自不同——从形体看透人心　1．从体型胖瘦察其内心知其性格　2．从高矮看
出人的性格特征　3．腹部难于掩饰性格本质　4．站姿是识人的识金石　5．睡姿泄露人格特质第三章
手脚连心，看人最真——从手脚动作看透人心　1．从手观人的秘诀　2．最直接的性格表露——握手
　3．坐姿传递着对方性格的信息　4．脚的动作是性格的投射　5．走路的姿态是性格的再现第四章 
马靠鞍，人靠穿——从穿衣打扮看透人心　1．看发型知个性　2．从戴帽子看人个性　⋯⋯第五章 调
琴听音，说话听心——从谈话看透人心第六章 观其行知其心，一眼看个八九不离十——从行为举止看
透人心第七章 饮食小细节，看人大学问——从饮食看透人心第八章 贤者乐山，智者乐水——从兴趣
爱好看透人心第九章 看准生活习惯，谁说人心隔肚皮——从生活习惯看透人心第十章 走进工作习惯
中，识得庐山真面目——从工作习惯看透人心
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