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内容概要

这部著作的重要意义在于让那些阻碍男孩真实感受的粗谷的男子汉规则彻底失效，让男孩成为自己情
感的主人并成长为强壮的、不受拘束的、完全意义上的男子汉。

    玛丽·鲍尔斯－林琦博士以细腻的、充满人情味的手笔，为我们剖析了完善的情感表达和全面的心
理健康之间的关系，指导我们从男孩不引人注目的方面获得信息，从而给男孩提供必要的帮助和支持
。
本书的内容极其实用并且容易掌握。
对关心男孩成长的所有人士来说，这是一本不可多得的育儿手册。
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作者简介

作者：(美)玛丽·鲍尔斯—林琦 译者：宁凡玛丽·鲍尔斯－林琦,哲学和心理学博士,著名儿童心理学
学者、临床心理治疗专家，过去20多年来，一直致力于公共教育、社区心理健康服务和高等教育领域
工作。
　　她担任着伦道夫·梅肯学院心理和个人发展计划咨询中心副主任，并以客座教授的身份在该学院
讲授心理学。
她的专业著述颇丰，而且正逐渐把写作目标转向大众读者，特别是针对家长们。
　　她还在弗吉尼亚州里奇蒙德市与西汉普顿家庭心理研究所联办了一家心理诊所。
现居住于弗吉尼亚州的阿什兰市。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿子，你尽管说>>

书籍目录

序内容概要第一章　为什么说男孩的情感很重要　情感的作用　从男孩到男人　是什么左右着孩子的
情感表达　情感的意味　当感受与情感不合拍时——从生理学看“违心”情感　情感的智慧　向轻视
男孩情感重要性的习俗挑战第二章　男孩面临的社会条件：“同流规则”　以人性化的眼光看男孩　
男孩是怎样沦为“同流”的奴隶的　彼得·潘和迷失的孩子们　男孩的情感被剥夺了　男孩是怎样落
入男子汉概念俗套的　男孩性意识的社会化影响　男孩在性方面的相互影响　男孩和女孩的生理需求
　男孩的个性　决定男孩情感的社会影响第三章　成长过程中的男孩及其情感　气质在情感发展中的
作用　发展的序列　零岁到三岁　四岁到七岁　八岁到十一岁　十二岁到十五岁　十六岁到十八岁第
四章　男孩及其情感表达　关注情感表达　男孩的“支路”情感　“锻炼”男孩的情感表达　情感表
达需要的“勇气”　情感调节　男孩情感表达受到的限制　限制情感表达的后果　别人怎么评价男孩
的情感表达第五章　心灵互通：男孩情感健康的标志⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿子，你尽管说>>

媒体关注与评论

书评本书获得哈佛医学院麦克林医疗部未成年男性研究中心主任廉姆·Ｓ·波拉克博士、著名心理学
家克里斯托弗·基尔马丁博士与马修·麦凯博士的大力推荐，实施实用心理治疗师、心理学教育家米
歇尔·居里安专门为本书撰写了序言。
　　本书已经成为美国、加拿大男孩心理训练的必选读物，并被翻译成包括繁体中文在内的多种语言
流传于世界各地，受到广泛好评。
　　本书所倡导的培养男孩的观念和做法具有划时代意义，必将引发家庭教育的彻底变革。
　　你的儿子对你说真吗？
你的待人接物做得对吗？
他的身心发展都很好吗？
　　他的表情意味着什么？
男孩天生就是角斗士？
什么是真正的男子汉？
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编辑推荐
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己情感的主人并成长为强壮的、不受拘束的、完全意义上的男子汉。
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心理健康之间的关系，指导我们从男孩不引人注目的方面获得信息，从而给男孩提供必要的帮助和支
持。
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