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内容概要

　　关于整本书的架构，作者分成三个部分。
首先他对于爱是否是艺术的问题做了说明，将学习艺术的程序分为两部分，一是理论、二是实践。
在爱的理论方面，作者由人类生存的关键来谈爱，并将生活中可能的爱的形式做了区分探讨，意图指
出在形式之下，爱的本质是相同的；包含了照顾、责任、尊重与了解。
而关于实践，爱与一般艺术没有两样，必须能自律、专注、耐心，能察觉到爱对己身的重要性。
 本书中，作者仍不免对现今西方现代社会做了批判，批判西方社会中爱的瓦解；而此可由资本主义的
社会结构来判读。
因此，弗洛姆是一个对现代社会高度关怀的学者，由其一系列著作中可体会他对自由与爱——这些人
类的生存条件的重视与强调。
弗洛姆认为。
应该使得人不再同自己的力量产生异化，并且不再通过崇拜新偶像——国家、权力、消费的方式去体
验自己的力量，只有在这样一个社会，正如马克思所说，当个人的全面发展成为所有人的全面发展的
条件时，爱，才会成为一种重要的社会态度。
　　本书作者弗洛姆并未使用艰涩难懂的心理学术语，因为这本书就是写给大众，它提醒大家重视爱
对人类生存的必要性。
在这里，爱不仅仅只是狭隘的男女爱情，也并非藉由磨练增进技巧即可获取。
爱是整体人格的展现，要发展爱的能力，则需要努力去发展自己的人格，并朝创造性目标迈进。
爱不是占有和被占有，而是一个人是否拥有成熟的人格的体现。
爱，绝不是两个人独立成一个世界；爱，是两个人共同去欣赏这个世界。
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作者简介

　　弗洛姆(1900—1980)，原籍德国法兰克福，1932年弗洛姆赴美，随后定居美国，并且改入美国籍。
他既是弗洛伊德的学生，又是马克思的信徒。
以现代学术分科的眼光，弗洛姆可以同时被说成是心理学家、精神分析学家、社会学家、社会哲学家
、伦理学家甚至宗教思想家。
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书籍目录

第一章　爱是一门艺术吗第二章　爱的理论第三章　当代西方社会中的爱与爱的溃散第四章　爱的实
践
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章节摘录

　　第三章　当代西方社会中的爱与爱的溃散　　如果说爱是成熟的创造性人格中的一种能力，那么
，我们就会得出这样　　的结论：生活在任何特定的社会中的人，其所具有的爱的能力，是由这一社
　　会对这个人的性格所产生的影响决定的。
当我们谈到当代西方社会中的爱这　　个问题时，就会遇到这样的疑问，西方文明的社会结构以及这
一社会结构所　　产生的思想意识是否有助于爱的发展。
提出这一问题就意味着我们会得到一　　个否定的答案。
任何一个客观地看待西方生活的人都会十分肯定地表示：包　　括博爱、母爱和性爱等诸多形式的爱
，在西方社会中几乎很难发现。
博爱、　　母爱和性爱，它们的作用和地位被形形色色的虚假的爱的形式所取代。
这些　　虚假的爱的形式，实际上是爱的衰亡的表现。
　　资本主义社会，一方面在政治上实行自由原则；另一方面，市场原则既　　调节、主宰着一切经
济活动，又调节、主宰着一切社会关系。
商品市场决定　　了商品交换的条件。
劳动力市场调节劳动力的出售和买进。
市场规定了公平　　、自愿的原则，按照这个原则，有用的物质变成了交换的商品；人，根据市　　
场需要，有用的人力和技能也变成了可以交换的商品。
让我们以鞋来举例说　　明，尽管鞋是有实用价值的生活必需品，但如果市场上无人问津，也就失去
　　了任何经济价值(交换价值)。
劳动力和劳动技能也是如此，市场需要决定他　　们的价值。
资本的拥有者可以购买劳动力，并驱使他们为其资本的投资利润　　而劳动。
劳动力的拥有者为了维持生计，必须根据当时的市场条件出售其劳　　动力。
西方社会的价值体系就反映了这种经济结构。
资本控制劳动力，无生　　命的物体的价值要高于劳动力，高于人的技能，高于一切有生命的物体。
　　这种经济结构从一开始就是资本主义社会的基础。
尽管这种社会结构至　　今仍然是现代资本主义的标志，然而，一些因素发生了变化，这些因素的变
　　化赋予了现代资本主义新的特点，并对现代人的性格结构产生了深远的影响　　。
我们可以看到，资本主义发展的结果是资本的不断集中。
大的企业在规模　　上越来越大，小的企业也越来越受到排挤。
在大企业中，资本的所有权与管　　理权越来越走向分离。
成千上万的股东“拥有”这些企业，但企业的管理权　　却属于那些管理阶层。
这些管理阶层收入颇丰，但不拥有企业的所有权。
这　　些管理阶层热衷于扩大企业从而扩大自身权力，他们在这方面的兴趣远远超　　过了获取高额
利润的兴趣。
资本的日益集中、日渐强大的管理阶层，是资本　　主义社会的两个趋势。
这种趋势也反映在工人运动的发展上。
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编辑推荐

　　本书作者弗洛姆并未使用艰涩难懂的心理学术语，因为这本书就是写给大众，它提醒大家重视爱
对人类生存的必要性。
在这里，爱不仅仅只是狭隘的男女爱情，也并非藉由磨练增进技巧即可获取。
爱是整体人格的展现，要发展爱的能力，则需要努力去发展自己的人格，并朝创造性目标迈进。
爱不是占有和被占有，而是一个人是否拥有成熟的人格的体现。
爱，绝不是两个人独立成一个世界；爱，是两个人共同去欣赏这个世界。
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