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内容概要

你想拥有广博的知识吗？
无论古今中外、科普世界，都是你最优秀的校外课堂。

《人体奥秘(全彩版)》把大千世界的科普知识一一展现在你的面前，让你开阔眼界，增强求知的兴趣
，凭借知识的力量竟取成功！

《人体奥秘(全彩版)》，由李继勇编著。
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章节摘录

　　承担指责时会出现脸红症状，这很正常，这些年轻人往往是刚进入社会的青年，他们对社会不了
解，缺乏自信，性格内向，社交时往往心里想跟别人交往，但是害羞之余又不敢主动出击，这时他们
的心跳加速、脸色变红。
每个人总有很多事情是第一次做，第一次开车、第一次与客户见面、第一次接受挑战性的任务、第一
次和女朋友出去约会等等，这些情况都可能使人脸红。
　　经过在社会上摸爬滚打一段时间后，人的心理素质不断提高，经验越来越丰富，人们就会克服脸
红。
但是如果每次遇到这些问题都脸红时，就很可能患上了一种叫做“赤面恐惧症”的心理疾病。
　　这些人往往害怕别人的议论，不能开过分的玩笑，不论做什么事都害怕做不好或担心受到别人的
耻笑，每次遇到突发事件造成心理的紧张，见了尴尬的事或人以后就会脸红，时间长了，在他大脑相
应的区域形成了兴奋点，只要你一进入与人交往和大型活动现场时，就会焦虑不安、脸上发红，有时
甚至会产生自卑不敢见人。
这就是赤面恐惧症的由来。
　　赤面恐惧症往往和人的性格有关，害羞、懦弱、缺乏自信等心理因素都会产生这种症状，患上了
“赤面恐惧症”最明显的表现就是莫名紧张、脸红、害怕与人沟通和交往。
赤面恐惧症没有药物治疗的方法，只能靠心理来治疗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　神秘诡异、扑朔迷离、匪夷所思。
探索，使人快乐，探索，让你大开眼界⋯⋯　　本套《最美的科普书》是专门为中国学生编写的一套
彩色图解的百科知识图书。
《科学大本营·最美的科普书：人体奥秘（全彩版）》按照学科知识的难易程度，由浅入深地讲解百
科知识，以此来激发孩子们探索知识世界的兴趣和热情，适合学生们独立阅读、自主学习。
　　用最少的时间了解最多的知识，把学生塑造成一个知识丰富、兴脑灵活、能力超群的“万事通”
。
　　本套《最美的科普书》用生动流畅的语言，丰富精英的彩色插图，并配以准确、科学的图解文字
，生动形象地向孩子们展示了知识世界中神秘、有趣，耐人寻味的各种现象，让学生们在充满趣味的
阅读中，轻松愉快地开拓视野、增长知识。
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