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内容概要

大道至简，
“简单”扩展人生的宽度。
因为你学会简单，所以这个世界也对你简单。

“简单”就是一笔宝贵的人生财富，为你的生活添加快乐和幸福。
本书以“简单”为线索，通过对简与繁的辩证、简单与快乐的关系、简单与人际交往、简单和舍得的
智慧、简单与淡泊的关系、简单和释放压力等方面的论述。
通过简单，让我们发现生活中的美，让我们明白简单的作用，读懂简单的含义，为我们打开通往幸福
快乐的人生大门。
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书籍目录

第一章　简单是一笔人生财富
　1．简单的生活真谛
　2．人生又何苦复杂
　3．让心灵过一种简单的生活
　4．放下就是快乐
　5．用简单提升生活质量
　6．简单让心更充实
　7．我有我本色
　8．简单生活，张弛我做主
　9．告别忙碌
　10．我有我风格
　11．学会过简单的生活
　12．简单就是知足
　13．简单做人，踏实做事
　14．身放闲处，心安静中
　15．简单亦是完美
　16．简单与健康同行
　17．简单有格调
　⋯⋯
第二章　简与繁的人生辩证法
第三章　简单让快乐不请自来
第四章　简单助你迈过火焰山
第五章　简单拓宽人脉关系网
第六章　为心灵腾出减压空间
第七章　贪婪会让心不堪重负
第八章　简单教我们适时放弃
第九章　学会简单认真做自己
第十章　简单让自己走向成功
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章节摘录

版权页：“借钱的时候是朋友，要钱的时候是仇人。
”朋友借钱总是很令人头疼的问题，却抛不开情面，不好意思不借，借出以后又不好意思要。
很多名人名言都教导我们不要把朋友和金钱弄在一起，甚至有人说，你想要失去朋友，就借钱给他。
因为借钱的时候，同时也是借出了朋友，稍微出一些纠纷，最后的结局很有可能就是“人财”两失。
诚然，朋友与金钱的关系一直是矛盾而尴尬的，道义上不借不行，但是借出之后的事情可能就难以控
制了——如果他没有钱而不能够还钱，他一定会不好意思跟你联系，渐渐地你们关系就会疏远；而如
果他有钱却不愿意还钱，他更会千方百计躲着你，对于这种情况，你只能是花钱认清了一个人的真面
目，失掉了一个朋友。
借钱给朋友，人品和交情同样重要。
你可以放心借钱的朋友，应该是你绝对信任的至交。
关系泛泛的可以推脱，关系匪浅的，如果对方是吊儿郎当的公子哥，最好也不要借钱，实在是却抛不
开情面的，可以以“送”的形式给他少量的钱，但是不要希望他能够还。
钱一旦借出去就不要催促，甚至不能老是惦记在心上。
只要有催讨情况，双方都会尴尬，影响友情，如果是真朋友，一定会想方设法地归还。
角色转换，如果你问朋友借钱，尴尬仍是存在，但是会比前者简单一些——前提是你真的能够做到准
时归还，不赖账、不拖欠。
要知道，你借钱的抵押其实就是你的人品和友情，如果没有按期归还，等于你的人品和多年的友情都
付诸流水，得不偿失。
所以到还钱的期限，就是砸锅卖铁，也要把钱还上。
如果不是真正到绝境或者十万火急的情况，不要轻易向朋友借钱，这种考验有时候是很脆弱的，无论
是对你还是对他，当你知道他为了不借钱给你而编造无稽拙劣的谎言，这就是非常寒心的事情了。
借钱的时候其实也就是对于你人品的考验的时候，你会突然发现周围的朋友到底是怎样看待你的，他
们对你的信任程度到底如何。
上面的情况适用子一般人，还有一种弥足珍贵的关系，我们希望达到的和谐状态，前提是：双方都是
至诚君子，君子之交淡如水，都有“亲兄弟明算账”的觉悟和习惯。
如此，借钱也可以是简单的事情，但是这需要双方的共同努力。
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编辑推荐

《厚黑学全集》编辑推荐：聆听智者的声音。
品味成功的喜悦。
打造成功人生的实战宝典。
提升人生价值的独门秘笈。
这是一本鼓舞人心、激励志向、充满智慧的经典励志书，它充满哲理、寓意深刻、构思巧妙，深入浅
出地教你如何成功。
它引导着每个仍在探索成功之路的人.去实现成功的梦想。
相信当你读完《厚黑学全集》的时候，你会受益匪浅，收获人生中的奇迹，获取走向成功的智慧谋略
，快步踏上成功之路！
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