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前言

没有人知道，究竟从何时起，人们开始变得急躁。
为一份平凡的工作，为一座小小的蜗居，为了孩子的教育，为了老人的健康，为了错综的人事关系，
为了缥缈的投资机会，似乎生活中的每件事，都让人焦虑，忧心，辗转。
人们不再从容不迫，行色匆匆成了每个现代人统一的表情，每一个动作、每一句话语都是匆匆而过，
对自己，对别人，都充满了不安。
曾经是那么神圣唯美的爱情也感冒了，感染了病毒的爱情变得脆弱、功利甚至龌龊。
女孩对钻石的渴望，开始远远甚于纯净的感情，男孩们焦虑于赚取足够的财富，才有底气去追求心仪
的姑娘。
现实中充斥着中了毒的爱情，人们只有从经典小说和剧集中，才能闻到爱情的香气。
当爱情成为通往舒适生活的快车时，一旦它发生了故障，人们就会迅速抛弃它，从一个怀抱投入下一
个怀抱，甚至不需要一分钟的犹豫。
当爱情被当成空虚生活的添加剂时，一夜情就成了都市生活的寻常景观，对情感的表达沦为虚伪，对
未来的承诺昭示着可笑。
太多的顾虑，太多的贪婪，太多的自负，等我们想去爱的时候，却发现自己早已失去了爱的能力。
一个商品经济空前发达的时代，同时成了让爱情蒙羞的时代。
深情总是难以启齿，既然我们总是为自己留着后路，拒绝付出，真爱只会离我们越来越远，而“爱情
”注定会成为一个奢侈的名词。
但在曾经的年代，在物质清贫的时候，人们之间的真情曾经深厚和纯净，那时候的爱情就像一朵美丽
的云，总能在人们心里投下一个难忘的倒影。
这些美丽的爱情并未随着悠悠岁月如云雾般消散，而是在经历过的人们心中，成为永久地美好回忆。
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内容概要

这是一本制作精良但又不张扬的爱情故事集，而且全是当事人口述整理出来的真人真事，没有半点虚
假这些故事的本身没有迎合大众的大悲大喜、大起大落的情节，甚至远离主流的文化和文学。
它旨在给那些相信爱、需要爱以及正在爱恋中的人们提供100个关于爱情的文本。
它值得我们暂时沉淀下心情，坐在一个完全只剩下自己和灵魂的空间里，一杯咖啡或者一杯香茶，一
段优惟的音乐，然后静静地品读这一份美丽，跟随故事里的主人公，去探究爱情的真面目，体味一段
艰难的心路历程，完成一场爱的救赎。
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作者简介

洪文斌，男，1971年生，某纪实杂志资深编辑。
编辑出版过丛书多部。
2003年开始着手编辑丛书“感动系列”。

　　1、《100个刻骨铭心的爱情自述》2、《100个感人至深的母爱自述》
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书籍目录

第一章　月夜下，我们牵着小手　1.爱如生命　2.想在你心里留一滴眼泪　3.卉儿　4.幸福就在墙外
　5.姐姐、芬和我的爱情　6.林妹妹　7.感谢，棒打鸳鸯　8.幽深的夜来香恋　9.秋秋的半个初吻　10.
初恋情人三十年后见上第一面　11.缘尽情未了　12.河滩上的瞩望　13.无情的岁月无情的风雨第二章
　被爱情遗忘的年代　1.我与斯美塔娜　2.阴差阳错怨悠悠　3.魂牵梦绕三十年　4.打不死再见　5.乌
龙潭下的悲剧　6.那朵美丽的云　7.那段情，她用拥抱为我挡风雨　8.情悠悠，恨悠悠　9.执着的梦
　10.怜儿　11.昨日的悲剧　12.棒打鸳鸯　13.魂断燕山　14.也曾相逢未嫁时第三章  穿越生死直达永远
　1.无私的爱　2.不谢的玫瑰　3.我的旋律因你而起　4.长风，我不哭　5.我的玫瑰新娘　6.失落的雨季
　7.痛苦的忏悔　8.致命的误会　9.血哺珍珠石　10.为爱而哭　11.永远的牵手　12.与爱擦肩　13.雨雾
中，那座无人祭祀的孤坟　14.山后，一湾清清的池塘　15.我的姐姐第四章  心灵中有一块爱的领地
　1.风雨中飘来的一把小红伞　2.紫手链　3.还不完的情债　4.那段揪心的爱　5.心灵中有一块领地属
于林哥　6.燕儿　7.秋阳　8.谜一样的初恋　9.我一定要娶她　10.如果让我再一次选择　11.因为爱，我
们分手　12.心痛有谁知　13.情存天涯　14.情难续，爱难了　15.爱的祭文　16.爱着就不要赌气第五章  
错与对的咫尺间，我会一直等你　1.如火之恋　2.一夜一生　3.鸭儿湖上的那弯残月　4.一路私奔　5.
喊一声“嫂子”，追她到天涯　6.失而复得的婚姻　7.没有走出冬季的爱情童话　8.路边情，依树爱
　9.我和表嫂　10.又到清明　11.爱，最后是笑容　12.怀念远方　13.因为爱你第六章  一个人的天荒地
老　1.爱上一个吸毒的男人　2.我错在哪里　3.爱情无价　4.暖昧如糖甜到忧伤　5.百里外的深情　6.曾
经爱过　7.无言的结局　8.没有机会的爱　9.爱情需要坚守和发展　10.仅有爱情是不够的　11.所苦的
还是那份真情　12.酸木瓜　13.天妒真爱　14.系我一生心负你千行泪第七章  爱为我们找到归宿　1.爱
情一路磕磕碰碰　2.不知不觉爱上你　3.“悍”卫我的爱　4.离婚后三十天的同居生活　5.“处心积虑
”的求婚记　6.我自讨“苦”吃的爱情　7.老公的秘密　8.爱情以私奔来拥有　9.寻回来的初恋　10.一
段情缘　11.刻在杨树上的初恋　12.爱的归路　13.跨越干山万水的爱　14.握住幸福　15.因为爱，我们
在等待
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章节摘录

爱如生命我是一个孤儿，1941年，我在街上流浪时，被好心人带走，送往一座叫“快上驰船”的古庙
收养。
我在那里长到大约四岁的光景，还算是一段快乐的时光。
之后，就被一个做妓女的女人领养了。
实际上，我只是她的小佣人，整天在劳累和打骂中度过。
虽然如此，同时生活在社会底层的她，其实也是一个身心都伤痕累累的可怜人。
长期一起生活，我们多少有了一点“母女”的感情，我也一直叫她妈妈。
很快解放了，大的苦难没了，但小的磨难没有结束。
我们整天被饥饿折磨着，虽然干过搬砖工，修过竹撮箕，帮人家洗过衣服，但仍然吃不饱，两个人都
很瘦弱。
这一年冬天，我帮一户姓李的人家带孩子，这算是很不错的差事，基本上能吃饱了。
一晃年关近了，李家读动力学校的姐姐清玉和上高中的小儿子元吉回到了家乡。
他们进门后，看到我背着他家的孩子，就很生气地对父母说：“你们有什么权利让这么小的孩子替你
劳动？
这是剥削！
是犯罪！
”清玉姐姐放下我背上的孩子，蹲下来双手为我理顺头发，关切地问：“小妹妹，你为什么帮我家带
孩子？
爸妈知道吗？
”我哭着说：“要吃饭。
”姐姐知道我的情况后，和我一起去看正在生病的妈妈，之后又带我找工会主席。
后来，我就不用再到李家带孩子。
过年了，厂里、街上都放了鞭炮。
我和妈妈睡在土房子里，没有汤圆，没有肉，什么吃的都没有。
新年的第一天，天刚麻亮，就有人敲了我家的门。
我爬下床，开门一看，清玉姐姐和元吉哥哥拎着一大包东西站在门外。
他们一边进门一边一个劲地叫：“拜年拜年！
”他们的到来给冰冷的小土屋带来了节日的气氛。
清玉姐和元吉哥把包往床上一放，立即打开。
哇！
腊肉、香肠、汤圆心子、汤圆面、麻花、豆子、卤鸡⋯⋯还有清玉姐三十晚上和大嫂连夜为我改装的
衣服，连李妈妈出门穿的外衣也送来了。
姐姐找来梳子、剪子，把我生了虱子的长发理顺，剪成短发，留成妹妹头。
小哥哥望着我笑着说：“挺漂亮！
”那以后，他们在整个假期里常常来看我，带着我探亲访友，或参加各种义务活动。
我从来没有那么快活过。
可惜很快过完了年，姐姐、哥哥上学了。
这时德国式的大轮窑修好投产，出红砖红瓦了，我和妈妈又做起搬砖工。
我对他们的思念在心里翻动，常抽搬砖下河的空隙到渡口探望，盼望着哥哥姐姐一下子出现在回家的
船上。
我一次次地失望而回，日子在惆怅中一天天过去。
春天过去了，夏天过去了，从前线转业回来一大批解放军，又从江津、内江和自贡来了许多技术工人
。
党支部、团支部建立起来了，政治气氛一下浓了，清查工作也热烈而紧张地开展着。
我万万想不到，妈妈居然成了清理对象。
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一天下午，她被人们揪到了台上批斗。
很多东西我不懂，但我听到了妈妈流着泪不停地叫屈。
当妈妈说她在解放前常挨到别人的打骂时，台下的人愤怒地齐声吼叫：“说谎，胡乱编的，不老实！
”我在台下昕了吼声也觉得很委屈，便站出来大声说：“我看过我妈妈挨打，流了很多血，背脊骨都
断了。
”台下的人朝着我吼着：“把她抓起来！
”于是，我也被揪到了台上。
妈妈哭着说：“我坦白，我交代。
她是我捡来当丫头的。
解放前，我有病无依无靠怕老来没有人养，就把她当女儿。
她没有罪。
”妈妈的话让人们也发现，我和妈妈平时相处的表现不像母女，且长相相差很大。
经审查，妈妈被划为“社会渣子”，不能混入工人队伍。
因为妈妈还在病中，工会主席廖志文说情让她暂时住在厂里，好后即出厂。
我和妈妈都没有资格运砖了，她只能帮人洗衣服。
我在工会的帮助下去大竹林临时学校旁听。
再往后，因为有些工人结婚后要从集体宿舍搬出，他们千催万催要妈妈滚蛋。
临走时，妈妈把我抱在怀里，哭着说：“女儿啊，我们就此分手了。
我背痛又吐血，出去是死是活不知道。
你是孤儿，走到哪里都有人打救。
以后多学文化，长大嫁个好男人，安个家，不要像妈妈走投无路。
”不管怎样，她是我唯一最亲的人，一种与亲人别离的恐惧弥漫了开来，混杂着伤感与酸楚。
我哭着说：“妈妈，你不是坏人。
我一定去找你。
”在河边上，我泪眼汪汪地目送着妈妈手提着一个包着几件破烂衣服的包袱上了船。
就这样，我和妈妈开始了我们的第一次分离。
和妈妈的境遇相比，我是如此幸运，无数双热情而温暖的手伸向我，厂里的伯伯叔叔婶婶争相邀请我
住到他们的家里，更有很多人要我当他们的女儿。
又到放寒假的时候了，清玉姐和元吉哥一回来就为我的事奔走在沙坪坝和重庆市政府。
最后在工厂的出面下，我以孤儿的名义被送交市政府处理。
半年后，让我读书的通知下来了，重庆市第四女子中学接纳了我。
这天大的喜事传遍了整个工厂和街道，连理发师傅也请我去他家做客，还硬送我一个书包。
在姐姐和哥哥的陪同下，我来到了自己的学校。
他们为我安排好了所有生活和学习上的事情，嘱咐了一遍又一遍，才依依不舍地赶回自己的学校。
不难想象，加减乘除都不会的我，怎么会代数？
每节课下来，我都如坐飞机。
姐姐和哥哥上学的费用全靠大哥支付，生活也十分拮据。
他们没有更多的时间和钱经常到远隔百来里的女中看望我，但他们知道我的情况后，竟商定每个星期
天轮流到学校为我补课。
他们借来小学课本为我从头教起。
为了前途，我也非常努力。
每次家长会都是姐姐和哥哥来学校参加，期末也是他们来看通知和接我回家。
他们把我当亲小妹一样无微不至地照顾和关怀着。
在姐姐和哥哥的帮助下，我有了相当大的进步，终于跟上了同学们，还当上了初中部的文娱委员。
姐姐当时高兴得不得了。
上初三时，姐姐中专毕业分配到北京一所技术学校教书，不久就和北航发动机专业毕业的高材生尹可
道结了婚。
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尹可道因为参加国防军工秘密研究工作，作为家属的姐姐就不能那么自由地回来了。
最疼爱我的人只有小哥元吉了。
假期里，我们在嘉陵江里游泳，在操场上教小孩跳舞。
我们形影不离，每天都很开心。
有一次，小哥哥到厂里来接我到他父亲的坟墓上烧纸，还有七八个小孩子跟着我们。
到了墓地，我和哥哥点燃香烛跪在地上拜祭。
突然，看热闹的一些小孩子大吼起来：“两口子拜堂了，来看咧！
元吉哥哥结婚了！
”我羞得满脸通红，元吉却一脸兴奋地对我说：“妹妹，我长大了一定要娶你做妻子。
你答应吗？
”我不假思索，羞答答地点了点头。
他拉着我的手就往山下跑，后面一大群娃娃跟着大呼小叫。
回到家，元吉上气不接下气地跑到他妈面前说：“妈，告诉你好消息，妹妹长大要嫁给我。
”一窝蜂跟着来的小孩子们七嘴八舌地说：“还在爷爷的坟前拜了堂呢。
”李妈一听，“啪”一个耳光重重地扇在了元吉的脸上，哭着骂道：“你祖宗八代都想出个大学生。
哥哥这样辛苦地供你上学，想不到你是个败家子，没出息，球本事没得却要接婆娘，伤你妈的德！
”因为这件事，李妈要我离开大竹林。
大哥代替元吉把我送过了河，去找我那帮人打短工的妈妈。
大哥临别时对我说：“有情人终成眷属，等你们都长大了有工作就好办了。
”虽然大哥这样安慰我，但我还是很难受，为离开自己朦胧爱着的元吉哥哥，也为离开这个把我当亲
人的地方而伤心。
很快，我找到了身患肺病帮别人打短工的妈妈。
但快要过年了，妈妈放了假，只好带着我离开。
可我们无家可归啊，迫不得已，妈妈带我投奔了一家姓侯的亲戚。
他们非常热情地接待了我们，和我们过了一个热闹而丰盛的年。
在这期间，我知道了侯伯伯是市政协委员。
我和元吉的初恋就在幼稚中产生了，我决定长大后要做他的妻子。
他也认为要在学习上生活上要更加关心、照顾我。
他忙于高考，我忙于中考，几乎没有见面的机会，可是我们的心里都是甜蜜的，充满着美丽的期望和
等待。
我每个星期都能收到他由重庆寄来的信。
每封信都洋溢着无限的爱意和鼓励，每次，我都一个人静静地躲在无人的地方细细地品读，细细地回
味。
这一切就像哥哥在我身边对着我轻轻地说着话一样，让我的心里装满蜜糖。
⋯⋯
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媒体关注与评论

爱情合适就好，不要委屈将就，只要随意，彼此之间互相包容，不要太大压力，也不要相信完美的爱
情。
得不到的东西永远是最好的，失去的恋情总是让人难忘的，失去的人永远是刻骨铭心的，珍惜或放弃
，都是我们生命中必经的过程，也是我们生活一种经历。
做好自己，不要为了讨好别人改变自己，当然，也不要为了某些因素，固执己见，不懂变通。
每个人的生命里，都会遇到不少人，各种性格，各种不同的人，有几个是你的知音呢？
又几个是深爱自己的人？
又有几个是你深爱的呢？
100个刻骨铭心的爱，100个关于爱的故事，哪一个故事中有你爱的影子？
    ——网友刘圈点绕
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编辑推荐

《那朵美丽的云:100个刻骨铭心的爱情自述》：纯真年代的情感档案，风流岁月的刻骨记忆，在爱的
领地，每个人都是自己的罗密欧和朱丽叶，所有的爱情都会惊天动地⋯⋯来自纪实杂志20年来的权威
情感栏目，最真实的情感口述实录，记录着100个人真挚纯美又不为人知的情爱秘密。
爱情的七片天空，一百朵最炽烈开放的青春之花⋯⋯
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名人推荐

在爱的领地，每个人都是自已的罗密欧和朱丽叶，所有的爱情都会惊天动地⋯⋯爱情就像一场戏剧，
总有结束的时候；爱情就像夏天的大雨，说来就来，说走就走；爱情就像一张过期的船票，回不到最
初的出发地；爱情就像一张贴在显示器上的便条，写满生活的琐碎，爱情是什么？
是挂在我们眼前的面纱，宛如一道薄云不动声色，隔离了我们的眼睛。
它使我们总以为生活在别处，爱情在别处。
而爱与不爱，爱与责任⋯⋯原是这样令人难以区分。
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