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前言

孔子名丘，字仲尼，是春秋时期的鲁国人。
他是春秋末期伟大的思想家、政治家、教育家，是儒家思想的创始人。
孔子的弟子有三千余人，其中有成就的弟子有七十二人。
他曾修《诗》、《书》，定《礼》、《乐》，序《周易》，作《春秋》，是当时社会最博学的人之一
。
孔子创立了以“仁”为核心的道德学说，并以“己所不欲，毋施于人”、“君子成人之美，不成人之
恶”等思想作为他做人准则。
他提倡“忠恕”之道，主张推行“仁政”应以“礼”为规范。
孟子名轲，是孔子之孙孔彼的再传弟子。
他是战国时期伟大的思想家、教育家、散文家、政治家，是著名儒家代表人物之一。
孟子发展了孔子的“礼治”和“德政”思想，提倡“王道”，主张“仁政”。
他坚信“人性本善”的理论，认为人性是与生俱来的，人生来就具有为善的倾向，这些善性就是“良
知”。
以孔子和孟子为代表的先秦儒家思想由“自省、克己、忠恕、慎独、中庸、力行”为中心，形成了一
套自我修养的理论，使人们可以随时了解和调整自身的思想，逐步地对人格进行完善。
孔孟思想对后世的思想发展产生了深远的影响，他们的学说延续了五千余年，至今仍被公认为是人类
文明史上的一树奇葩。
他们的人生态度影响了无数的中国人。
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内容概要

鬼谷子，姓王名诩，春秋时人，因隐居于云梦山之鬼谷，自号鬼谷先生。
  　在中国文化史上，鬼谷子是一个充满了神秘色彩的人物。
他无心为官，足不出谷，却被尊为纵横家之鼻祖，战国时代的两大纵横家苏秦与张仪均出自他的门下
。
《史记·张仪列传》记载：张仪者，魏人也。
始尝与苏秦俱事鬼谷先生⋯⋯”苏秦配六国相印，合纵与秦对峙，名震一时。
张仪则以连横之策，使六国合纵土崩瓦解，为秦国统一立下奇功。
师兄弟二人针锋相对，各展雄才，将整个战国时代搅得风云变色，何等壮观！
作为他们的老师，鬼谷子的学问、谋略实在高深莫测，令人神往。
    《鬼谷子》一书，是鬼谷子毕生所学的结晶，主要论述游说诸侯的纵横之术，因其主旨与儒家推崇
的仁义道德大相径庭，在儒家思想一统天下的时代里，《鬼谷子》颇受冷遇，一度被贬为“小夫蛇鼠
之智”，对它的讥讽之声不绝于史。
然而，随着时代的演变，谋略的大众化，已成为不可阻挡的时代潮流。
《鬼谷子》的不朽价值，也为越来越多的人所认同。
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居功忤合篇——知己知彼，灵活应变力求主动　1. 慎重考虑站在哪边　2. 机会来了伸手抓住　3. 借力
但不要攀附　4. 你想要多大的舞台　5. 选好路坚持走下去　6. 实力决定成败揣篇——直指人心，谋事
便有十成胜算　1. 要重视社会环境　2. 善于寻找突破口　3. 不打无把握之战　4. 学会科学地预测　5. 
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巧言设谋，以我之长制彼之短　1. 选择恰当的语气　2. 善于观察和分析　3. 谨防忌语和谣言　4. 要学
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要追求出奇制胜　2. 善于与人合作　3. 循序渐进可入佳境　4. 行事要因人制宜　5. 争取掌握主动　6. 
团结你的朋友　7. 学会图人所好决篇——当机立断，一言拨开九重迷雾　1. 权衡利弊再做决断　2. 用
合理手段实现目标　3. 要有战略眼光　4. 该果断时要果断　5. 重大关头要冷静符言篇——顺天应人，
御世必遵九大准则　1. 正确对待权力　2. 集思广益威力大　3. 要欢迎不同的声音　4. 建立完善的赏罚
制度　5. 体察世道人心　6. 人事安排要合宜
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章节摘录

第一章 德行天下，为人之本1 做个有德人原典子曰：“德不孤，必有邻。
”释义孔子说：“有道德的人是不会孤单的，一定会有思想一致的人与他亲近。
”孔子的“德不孤，必有邻”这句话含有寓仁义于交往的意思。
他在这里提出了两个关键的概念：一是“德”，一是“邻”。
“德”就是美德，是从自己一方讲的；“邻”就是邻居、朋友，就是天底下所有愿意走在一起的人，
这是从别人一方讲的。
孔子的这句话揭示了人与人之间两种关系带来的必然后果，即“德若孤，必无邻”与“德不孤，必有
邻”。
一个人如果有“孤德”，自己只对自己好，自己美自己的，那么必将固步自封，最后必成孤家寡人。
这样的人，不会有人愿意和他在一起。
战国时期，魏国的公子信陵君最爱招揽天下贤能之士。
当时有一位名叫侯赢的隐士，年过七十却只做了个看守大梁东城门的小吏。
他家境贫寒，但却颇有才华。
信陵君很希望将他纳入自己的门下，于是亲自去拜访侯赢，并赠予他许多极为贵重的礼物。
但令信陵君万万没有想到的是，侯赢竟然婉言谢绝了。
一天，公子府大摆筵席。
酒席摆好后，信陵君带着随从亲往东城门迎接侯赢。
侯赢也不谦让，直接坐到信陵君的身边，企图用自己的傲慢无礼激怒信陵君。
而信陵君却还亲自驾驶马车，态度丝毫也没有不恭敬。
信陵君赶着马车刚走出不远，侯赢就对他说：“我有个朋友在屠宰场，您能送我去看他吗？
”信陵君毫不犹豫地就将车赶到了屠宰场。
侯赢见到自己的朋友朱亥后，故意独自和朋友谈话，把信陵君晾在了一边。
侯赢一边谈话，一边注意观察信陵君的反应，他发现信陵君不仅没有不耐烦，反而脸色更加温和了。
由于信陵君的亲朋好友都在等着他回去开筵，所以随从们都暗地里骂侯赢不识抬举，市中之人也都好
奇地观看着眼前所发生的一切，可信陵君自始至终都和颜悦色地在一边等。
来到公子府，信陵君把侯赢请到了上座，并向他介绍了在座的宗室、将相，还亲自为他敬酒。
直到这时，侯赢才真正心甘隋愿地佩服信陵君。
信陵君能够招揽到侯赢，当然获益匪浅。
首先，在大庭广众之下，信陵君亲自驾驶马车迎接侯赢，并在闹市站了很久，让市人围观，实际上已
经成就了自己礼贤下士的美名；其次，侯赢后来还向信陵君举荐了朋友朱亥，并和朱亥一起帮助信陵
君完成了击退秦军的壮举，成就了信陵君的事业。
其实信陵君当时就知道侯赢的一切举动都是在试探自己，于是他就摆出了一副虚心温和、谦恭大度的
姿态，最终成功地把侯赢及朱亥纳入了自己的麾下。
由此看来，信陵君没有糊涂，忍了一时的无礼，却成就了自己一世的英明。
我们都知道，一个人不可能把自己孤立起来，真正的有德之人全都是生活在人群中间的。
也就是说，一方面，有道德的人自己有修养和风范，自然会影响周围的人，吸引周围的人成为同志和
朋友。
另一方面，有道德的人既已献身于道德学问，就会耐得住孤单和寂寞，即便暂时没有得到他人的理解
，也会在道德学问中，在先贤的思想和人格中找到神交的同志和朋友，这样，他也不会孤立。
说到底，因为道德是跨越时间和空间的局限而绵延发展的，所以，有道德的人也不会受时间和空间的
限制，总会找到自己的同志和朋友。
人际交往中，一个人道德品质和修养的高下，是决定与他人相处得好与坏的重要因素。
道德品质高尚，个人修养好，就容易赢得他人的信任与友谊；如果不注重个人道德品质修养，就难以
处理好与他人的关系，交不到真心朋友。
我们身边就不乏这样的人：他们处处自我感觉良好，盛气凌人；还有的人一事当前往往从一己私利出

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<国学馆珍藏版>>

发，见到好处就争抢，遇到问题就相互推诿，甚至给别人拆台。
这些人生活中之所以难有朋友，归根到底，就是在自身道德品质和个人修养方面出了问题。
也许有人觉得，有些人道德品质不好，个人修养难以恭维，身边不是同样有许多朋友吗？
其实这种所谓“朋友”并非真朋友，而是“伪朋友”。
别人与他交往不是冲着他的人品人格去的，而是冲着某些目的而去的，这种交往，充其量只是“势利
之交”。
一旦其丧失了利用价值后，那些所谓的“挚友”也就会弃他而去。
所以说，要想收获真正的友谊，拥有真正的朋友，最终要靠良好的个人思想道德修养，只有用高尚道
德修养赢得的友谊和感情才是真诚的，才会历久弥坚。
古人常说，同声相应，同气相求。
在他们看来，天地之间的万事万物，都有一种朝着与自己相近的事物移动的倾向，相同或者相近的事
物总会走到一起的，所以我们现在也说：“物以类聚，人以群分。
”这里的类和群是没有时间和空间的局限的。
志同道合的人们之间，或许时空距离很近，或许很远，但是不管是近是远，最终他们都会产生共鸣，
这就是“德不孤，必有邻”的另一种诠释。
“德不孤，必有邻”这句话，意味着我们首先要考虑的问题，是我们自己是否努力，而不是旁边的人
刚开始的时候会以什么样的眼光来看待我们。
我们知道，在现实生活中讲道德、讲原则，可能会使自己陷入某些困境里面。
例如，由于放弃一些物质利益，讲道德、讲原则的人往往会被人讥笑，说他们迂腐，甚至虚伪，从而
给自己带来很大的思想压力；我们也许就会因此反问自己：为什么自己身边的人都不是这么做的？
我们是不是做错了？
我们是不是真的迂腐、虚伪？
答案是否定的。
海内存知己，天涯若比邻。
在古人看来，只要真是道德君子，那么即便在短时间内或许没有互相呼应的伙伴，但是时间长了就总
会有同样性情和抱负的人过来与他亲近。
“德不孤，必有邻”，孔子在这里讲的，不仅仅是一种人生经验，更是一种社会生活的规律。
感悟经典有德之人具有极大的感应力与亲和力，根本无需去刻意寻找，自然就会有人来找你，来帮助
你！
天下最让人喜欢的人，就是有德之人。
他们总是按照良心法则去做人做事，从而能赢得人心。
一个人能够赢得人心，就会在周围有一大批朋友。
朋友是帮助你走向成功的资本。
有德之人朋友遍天下，无论走到哪里都有一碗饭吃。
中国有句俗话：“在家靠父母，出门靠朋友。
”这话的确是一句大实话。
这里所说的“靠”，不是依靠，而是大家靠在一起，不把自己孤立封闭。
这样，才能风调雨顺，马到成功。
2 保有仁爱之心原典子曰：“我未见好仁者，恶不仁者。
好仁者，无以尚之；恶不仁者，其为仁矣，不使不仁者加乎其身。
有能一日用其力于仁矣乎？
我未见力不足者。
盖有之矣，我未之见也。
”释义孔子说：“我没见过爱好仁德的人，也没见过厌恶不仁德的人！
我心目中爱好仁德的人，应认为仁道至高无上，而不是可以随着条件的变化而变化；厌恶不仁德的人
，他的仁道作为，应该是避免世俗问不仁德的人事影响到自己，但有人就总要受外界影响。
你们问有谁能够坚持一整天尽心而求仁道的人吗？
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只要求仁，就能得到仁；求仁的心力谁都有。
我还从没见过没能力求仁的人呢——但也备不住有，不过我还没有见过。
”在孔子的心目中堪为世人典范者应该具备的条件，是一个“仁”字。
孔子认为，能够体现“仁”者，才是了不起的大人物，才是众人中的君子，才是学业、事业上的上上
智者。
关于“仁”的定义，孔子并未提出完整的回答，而是因人，因事，随机解说。
譬如，他说：“巧言令色，鲜矣仁。
”他认为：那种即使拥有无碍的辩才，不违背他人心意的应对方法的人，实已远离仁也。
又说：“刚毅木讷，近仁。
”他认为，那种言辞鲁钝而心地质朴的人，其行止近乎仁。
孔子有一名叫樊迟的弟子，曾经问“仁”三次，孔子的回答，俱不相同。
樊迟问仁。
子曰：“爱人。
”再问仁。
曰：“仁者先难而后获，可谓仁矣。
”第三次，孔子的回答稍微具体一些：“居处恭，执事敬，与人忠。
”辨析三种回答，言虽异，义则一致，坦然地阐述了“仁”的意旨，即“仁”应该在“爱人”、“与
人”中方能体现。
孔子说：“我未见好仁者，恶不仁者。
好仁者，无以尚之；恶不仁者，其为仁矣，不使不仁者加乎其身。
有能一日用其力于仁矣乎？
我未见力不足者。
盖有之矣，我未之见也。
”孔子所谓好“仁”者，是全心于仁道而无以复加的人。
而其所谓恶“不仁”者，是从反面来说的。
心恶不仁，即是好仁。
孔子说，能达到这样境界的人，他还没有见到过。
在孔子看来，对仁德的修养，主要还是要靠个人自觉的努力，因为只要经过个人的努力，是完全可以
达到仁的境界的。
孔子特别强调个人道德修养，尤其是养成仁德的情操。
但当时动荡的社会中，爱好仁德的人已经不多了，所以孔子说他没有见到。
我们在社会生活环境中生活，一个很重要的修养就是需要懂得有原因、有分寸、有标准地爱人。
爱人，首先要爱自己。
我们每一个人都要快乐地做好自己，有的时候，爱自己其实很简单。
爱自己的前提就是要充满快乐地活着，保持尊严地活着。
每天高高兴兴地为自己做一顿早餐，然后快快乐乐地去工作，回来再认认真真地做一顿晚饭；每天出
门前对着镜子中的自己笑一笑，留给自己一份好心情；换季的时候，为自己添置一件新衣服、新鞋子
；灿烂的阳光下，出门走一走⋯⋯有这样一个痴情的男孩，苦苦追求一个女孩已经有好几年了，但她
却迟迟没有答应。
有一次约会时，男孩对女孩痛哭流涕，表示如果没有她，他将无法再活在这个世界上。
男孩在一次没有明确结果的询问后，果真吞服了大量安眠药，幸亏被家人及时发现，送到医院抢救，
活了过来。
其实，这个女孩对他已经慢慢产生了好感，但这件事发生后，女孩反而不愿再和他进一步发展下去了
，对他也越发冷淡了。
好朋友问她为什么，女孩对他说：“一个不爱自己的人，怎么会真正爱别人呢？
”于是这个因爱情而轻视自己生命的年轻人，凶不爱自己而失去了爱情。
所以说学会爱自己才能更好地关爱别人，也能更好地去接受别人的爱，只有这样相爱的人才会长久。
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人活在世界上不是孤立的，还有我们的亲人、朋友、同学、同事，他们与我们息息相关，我们要把爱
赋予他们，与他们共同分享快乐，承担烦恼。
在我们付出爱心的同时，也收获了人世间最美好的真情。
包括那些与你擦肩而过的陌生人，我们也要心存善意，在他们需要我们帮助的时候，我们也要以真诚
的微笑，伸出援助之手，因为付出永远都要比索取陕乐！
一个越战归来的美国士兵从旧金山打电话给父母，告诉他们：“爸爸妈妈，我回来了，而且，我要带
一个朋友和我一起回家。
”“当然好啊！
”他的父母回答：“我们会很高兴见到他的。
”不过儿子又说：“可是有件事我想先告诉你们，我的这位朋友只有一条胳膊和一条腿。
他无家可归，我想请他回来和我们一起生活。
你们能接受他吗？
”他的父母回答说：“哦，是这样啊，儿子，很遗憾，或许我们可以帮他找个安身之处。
”儿子马上说道：“不要啊，爸爸妈妈，他是我最好的朋友，我要他和我们住在一起！
我要他和我一起分享我们的生活！
”他的父母又接着说：“儿子，父母总会比你考虑的周全些，他是一个有残疾的人，他甚至不能照顾
自己，他会给我们的生活造成很大的负担。
我建议你先回家，然后忘了他，没有你，他一样会找到自己的一片天空的。
”回答他的父亲的，是电话那端的一串盲音。
一个月后，这对父母接到了来自旧金山警局的电话，警方告诉他们亲爱的儿子已经坠楼身亡了。
警方相信这是单纯的自杀案件。
于是他们伤心欲绝地飞往旧金山，并在警方带领之下去辨认儿子的遗体。
那的确是他们的儿子没错，但令人惊讶的是儿子居然只有一只胳膊和一条腿。
或者儿子并不了解，作为父母来说，无论自己的孩子变成什么样子，都始终能够拥有父母执著的爱，
但是对于他的父母来说，在他的孩子最渴望听到他们说出一句对于一个残疾人的接受的时候，却选择
了说不，他们头脑中的对他人的不爱，导致了自己的儿子总结出了对自己的不爱，因而用轻视自己的
生命，换回了父母一世的悲伤。
仁爱之心，爱人之心，爱别人就是爱自己。
用爱去包容一切，用爱心去对待每一个人，才会上付出的这份爱收获回快乐。
待人冷酷换来除了无尽的悲伤之外什么也不会有，因为冷酷过后，你会发现受伤最深的，其实是自己
的心灵。
感悟经典富有爱心的人不但能够让身边的人感受到温暖，他自己的一生也必定是快乐而又充实的。
学会爱人吧！
只有学会爱人，我们才能携着爱侣迈过鹊桥，才能摘到友情的丰硕果实，才能尝到亲情的佳酿，才能
在旁人的簇拥下登上理想的巅峰！
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编辑推荐

边读《孔孟的智慧边读边悟儒家处世智慧》边悟儒家处世智慧，去圣乃得真孔子，逐史方悟寻孟轲。
儒家思想是中国传统文化的主流，也是中国人安身立命的基石。
可以说，今天中国基本上遵循的是儒家的行为准则和道德规范。
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