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内容概要

　　《摩登父母系列：80爸爸育儿与妻同行》主要内容包括：准爸爸的“准备运动”、老爸实战训练
营、做宝宝的健康护卫军、树立老爸形象进行时四大版块。
每个部分都包括老爸实战篇、老爸讲堂和Q&A三个部分，帮助80老爸与妻儿同成长。
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章节摘录

宝宝这几天在妈妈肚子里可不乖，大闹天宫一样地折腾，弄得老婆吃不下、睡不香，还时不时想呕吐
。
身体不好脾气自然也好不到哪去，动不动就对我“横眉冷对”，我是大气不敢出一声，像是逆来顺受
的“小媳妇”，坚持“打不还手，骂不还口”，整天忙着洗衣、做饭、干家务，那叫一个“累”啊！
不过虽然感觉真的有点累，但是可以套用一句俗语“累并快乐着”，就是我此刻的心情。
老婆自然什么事情也不能做，烧、洗、煮、蒸全部由我效劳。
还要充分地考虑合理的营养，考虑老婆的胃口。
水果是不能少的，骨头汤是补钙的，绿叶蔬菜是补充叶酸的，牛奶和鸡蛋是提供基础设施的。
还有，要注意保持老婆合理的作息时间，强迫她休息或者喝水吃东西，考虑购买防辐射的衣服，购买
护理杂志等等，都是为了让她保持一个健康的身体状态。
此外，最最重要的，是让她保持开心的状态，陪她说话，由着她做任何想做的事情。
其他的都还好，但是老婆吃东西一向挑剔，于是我这几个月来做得最多的就是逼迫她吃东西。
老婆最讨厌吃肉和核桃，还有牛奶，所以搞到现在每次吃饭只要我一夹肉她就护着碗，以为我要夹给
她吃。
我一说吃的，她就对我翻白眼，恨不得打我。
呵呵，为了宝宝，挨打也没办法了。
不过还好，逼了这么久，现在好多了，肉虽然少了点，但吃其他东西，像牛奶这些啊还是比较自觉了
。
宝宝的健康是我最大的希望，医生的一个忠告，我认为非常可行且可靠，所以对老婆大力推广。
医生对我们说，其实水果不用过分补充，适量即可，不然婴儿过大，会导致生育困难。
所以，她推荐我们每天生吃蔬菜，尤其是黄瓜和西红柿，可以取代水果的地位，成为每天早晚的食物
。
所以，现在老婆每天总是要吃黄瓜或者西红柿，水果倒退到两天1次了。
现在她的固定食物为：1.1根黄瓜或者1个西红柿。
2.两个鸡蛋。
3.1碗牛奶。
4.两天1个苹果。
5.3天1次骨头汤或者鱼汤。
其他水果、零食、菜肴等等，一切随心所欲，有啥吃啥，想啥吃啥。
除了想方设法调节老婆的饮食，我还得时不时地应付她的“孕期综合征”，当然这个名字是我自创的
，呵呵。
孕期综合征有很多症状，孕期感官退化症，还有孕期焦虑，孕期神经质，孕期狂想症和孕期唠叨等等
。
孕期感官退化，就是指她的视觉、听觉、味觉和触觉会有一定程度的退化。
在老婆身上的主要表现为：叫她喝补汤，叫她吃鸡蛋，她从来就听不见的；由于想吃辣椒但被我禁止
，我做的菜她都看不见的（尤其是骨头汤里面的骨头），诸如此类，不胜枚举⋯⋯孕期狂想和焦虑主
要是因为孕妇的生活过分安逸，而娱乐生活又过少，所以她们就会天马行空的狂想起来。
老婆于是开始过分操心未来可能发生的一些事情，她操心过将来宝宝的成长问题，操心过宝宝的健康
问题，她甚至担心非典的重来，担心禽流感在全球的蔓延等等。
反正一句话，国事家事天下事，她事事操心。
此外，孕期神经质，孕期唠叨等等其他很多的反应我就不一一举例和总结了。
但是，不管怎么样，在我们家，老婆总是说了算的，即使很多时候，她的病症体现得很厉害。
可是，谁让她是孕妇呢？
我们做男人的，总是要让让她们的。
对于她们的孕妇综合征，我们还是要采用引导加理性处理的办法。
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能够引导的，就引导；不能引导的，就装看不见；如果看不见也不能装的，那就陪着她，由着她就是
了。
不然她就又要和宝宝重复最常说的一句：“宝宝，你要记住啊，你爸爸最不好了，他老是惹妈妈生气
，不喜欢我们。
”然后对着肚子摆出九阴白骨爪的招式，冲我喊：“你再气我，我就打他了，父债子还啊！
”这个时候，我除了投降还有什么选择呢，不如趁早顺着她才是上策！
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媒体关注与评论

“哄宝宝睡觉是我最喜欢的事。
只要有机会，我就会抱着宝宝，看着他的眼睛。
让他依偎在我怀里直到他睡着。
我深刻地感觉到——他已是我生命的一部分。
”——馨馨爸工程师“每天我都学会一些新的东西，关于我自己、我的老婆、我的宝宝。
我们的关系越来越稳固了。
这种感觉无法形容，做爸爸是我所做过的事中最让我感动的。
”——小扬爸爸销售“工作和孩子、家庭的关系，最初我很难平衡。
其实一切过去后才发现，我和老婆的关系更密切。
工作也做得更好了。
”——涵涵爸爸律师“陪老婆一起照料宝宝：包裹宝宝、换尿布、为宝宝洗澡这套活儿，原来全部都
可以学得会。
做细微小事儿原来也是快乐的事情。
”-一悦悦爸爸媒体记者
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编辑推荐
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