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前言

何谓智慧？
梵语若那，译作智。
般若，译作慧。
决断是智，简择是慧。
又知俗谛是智，照真谛是慧。
通为一也。
智慧就是觉悟，自觉觉他，了知一切殊不知。
智慧就是明白，不糊涂。
不是说记得多就叫智慧，明星的花边新闻知道再多也不是智慧。
何谓智慧？
《现代汉语词典》中的解释是：辨析判断、发明创造的能力。
词条的定义阐述当然是力求简洁精确，但真正的智慧其实是一种境界，是一种只可意会不可言传的境
界。
它是指那种广阔的胸襟、渊博的知识、聪明的头脑、机智的反应、幽默的语言、敏锐的行动⋯⋯何谓
智慧？
智是茎叶，慧是花朵；智是一池碧水，慧是一泓汪洋；智是宁静遥远的地平线，慧是东方冉起的万道
霞光；智慧无处不在，然而又处处隐藏。
可能任何对智慧的描述和捕捉都是多余和徒劳的，所以，我们编撰了这本《小故事大智慧》，目的是
使人增长学识，引发思考，由蒙昧变得智慧，将智慧化为行动，改善自身，更新生活，把握命运，开
拓未来⋯⋯
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内容概要

本书选择了影响人一生的各种心态，透彻地阐明了心态怎样左右我们的人生，怎样决定我们的成功或
失败。
本书告诉人们：人的生活是可以由自身主观努力去把握和调控的，人生的方向是由“态度”来决定的
，其好坏足以明确我们构筑的人生的优劣。
心态的不同必然导致人格和作为的不同，而且会有天壤之别。
不良的心态是形成不良性格与不良人生的主要根源，心态是我们命运的控制塔，而且它是我们惟一能
够完全掌握的东西。
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书籍目录

第一章  好心态是人生的本钱  1 好心态是“革命”的本钱　2 打开想像那扇窗　3 让想法转变成现实　4
爱别人多一些　5 正视自己的生活　6 用释然驱散阴云　7 把微笑当作习惯　8 过有尊严的生活　9 坏脾
气惩罚自己伤害别人　10 行动起来　11 笑给自己听　12 学会顺其自然　13 充分流露感情第二章  善用
你的好心态　1 适时“变心”　2 为明确的目标而行动　3 抓住机会从容达标　4 热情让你的工作更出
色　5 果断与责任感　6 用自嘲自卫　7 健康心态助你成功交际　8 理智对待非议　9 该争吵时要争吵
　10 婚姻幸福的心态选择　11 不必背负太多　12 正确运用沉默的力量　13 不要以自我为中心第三章  
塑造积极向上的好心态　1 心中有爱　2 永不放弃　3 踢开自卑的绊脚石　4 擦掉“不能”前面的“不
”　5 “丑”貌不“丑”才　6 让自己永远是胜利者　7 走自己的路　8 在得意时不忘形　9 雾后是晴天
　10 承认生活的残缺　11 是榜样就不怕冒险　12 孤独是一种境界　13 正视不公平第四章  发掘自己的
快乐潜能　1 从“疯狂的忙碌”中解脱　2 让嫉妒成为激励自己的动力　3 活在一个“完全独立的今天
”里　4 享受快乐和品味痛苦　5 独具匠心　6 不怯于接受挑战　7 做平凡而真实的自己　8 爬起来的勇
气　9 自信决定品行　10 不给自己拖延的借口　11 屡败屡战　12 不达目的不罢休　13 虚心接受他人的
忠告
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章节摘录

第一章 补天绝唱给加西亚的一封信在美西战争期间，美国必须立即跟西班牙的反抗军首领加西亚将军
取得联系，而加西亚正在古巴丛林的山里，没有人知道确切的地点，所以无法写信或打电话给他。
美国总统必须尽快地获得他的合作。
这时，有人说：“有一个叫罗文的人，他有办法找到加西亚。
当罗文从总统手中接过写给加西亚的信之后，并没有问：“他在什么地方？
怎么去找？
”他经过干辛万苦，在几个星期后，把信交给了加西亚。
就是这么简单的一个故事，但是，它却流传到世界各地。
《把信带给加西亚》的作者这样写道：“像他这种人，我们应该为他塑造不朽的雕像，放在每一所大
学里。
年轻人所需要的不是学习书本上的知识，也不是聆听他人种种的指导，而是要加强一种敬业精神，对
于上级的托付，立即采取行动，全心全意去完成任务——‘把信带给加西亚’。
”“凡是需要众多人手的企业经营者，有时候都会因为一般人的被动无法或不愿专心去做一件事而大
吃一惊，懒懒散散、漠不关心、马马虎虎的做事态度，似乎已经变成常态；除非苦口婆心、威逼利诱
地叫属下帮忙，或者除非奇迹出现，上帝派一名助手给他，没有人能把事情办成。
”“我钦佩的是那些不论老板是否在办公室都努力工作的人；我也敬佩那些能够把信交给加西亚的人
，静静地把信拿去，不会提出任何愚笨问题，也不会存心随手把信丢进水沟里，而是不顾一切地把信
送到。
这种人永远不会被‘解雇’，也永远不必为了要求加薪而罢工，这种人不论要求任何事物都会获得。
他在每个城市、乡镇、村庄，每个办公室、公司、商店、工厂，都会受到欢迎。
世界上急需这种人才，这种能够把信带给加西亚的人。
”心灵传呼台工作态度就像个人形象一样，能反映出一个人的思想，也可以改变他人对你的看法，决
定着一个人的成与败。
高尔基曾说过：“工作如果是快乐的，那么人生就是乐园；工作如果是强制的，那么人生就是地狱。
”只有珍惜自己工作的人，才能投入自己的热情与精力，并从中得到快乐；而那些把工作看成是一种
负担，整天混日子的人，迟早会被淘汰出局。
鹦鹉一个人去买鹦鹉，看到一只鹦鹉前标着：此鹦鹉会两门语言，售价二百元。
另一只鹦鹉前则标着：此鹦鹉会四门语言，售价四百元。
该买哪只呢？
两只都毛色光鲜，非常灵活可爱。
这人转啊转，拿不定主意。
结果突然发现一只老掉了牙的鹦鹉，毛色暗淡散标价八百元。
这人赶紧将老板叫来，问：“这只鹦鹉是不是会说八门语言？
”店主说：“不是。
”这人奇怪地问：“那为什么又老又丑，又没有能力，会值这个数呢？
”店主回答：“因为另外两只鹦鹉叫这只鹦鹉老板。
”心灵传呼台身居高位而一无是处的人比比皆是。
有时，职位的权威往往让人看不清当权者的真实面目。
位置迈克在求学方面一直遭遇挫折，高中未毕业时，校长对他的母亲说：“迈克或许并不适合读书，
他的理解能力差得叫人无法接受，他甚至弄不懂两位数以上的计算。
”他的母亲很伤心，决定自己教他。
然而，无论迈克如何努力，他也记不住那些需要记忆的东西。
迈克很伤心，他决定远走他乡⋯⋯许多年后，市政府为了纪念一位名人，决定公开征求设计名人雕像
的雕塑师，众多雕塑大师纷纷献上自己的作品，最终～位远道而来的雕塑师被选中。
开幕式上，他说：“我想把这座雕塑献给我的母亲，因为，我读书时没有获得她期望中的成功，现在
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我要告诉她，大学里没有我的位置，但生活中总会有我的一个位置。
”这个人就是迈克。
人群中迈克的母亲喜极而泣，她知道迈克并不笨，当年只是没有把他放对位置而已。
心灵传呼台此路不通，决不等于无路可走；换一条路，尤其是换一条适合自己的路，也许会走得更出
色。
生活中有你的位置，稍微用下心，不难会发现。
缺口的圆环一个圆环失去了一部分，于是它旋转着去寻找这个部分。
因缺少这个部分，它只能非常缓慢地滚动，这样它就有机会欣赏沿途的鲜花，并可以与阳光对话，同
蝴蝶吟唱，和地上的小虫聊天⋯⋯这些都是它完整无缺、快速滚动时所无法注意、没能享受到的。
有一天，这个圆环终于找到了丢失的那个部分，它很高兴，又开始滚动起来。
可是，因为完整，滚得太快，它失去了所有的朋友，不再能从容地赏花，也没有机会聊天，一切都变
得稍纵即逝⋯⋯这个圆环最后在一片草地上丢下了那个找到的部分，又成为一个有缺陷但快乐的圆环
。
心灵传呼台很多人常常抱怨自己的生活不圆满，这也不如意，那也不舒心，进而心情抑郁，生活无味
。
其实，不完美是生活的一部分，拥有缺陷是人生另一种意义上的丰富和充实。
正视缺陷，它或许会将我们带入另一片美丽的风景！
永不言败峰想做一名作家，他几乎看遍了古今中外文学大师们的名著，并像大师介绍的那样观察生活
的细节，揣摩人们的心理，关注不同人的命运。
十五岁那年，他的一篇稿子被《少年报》刊用了，这更坚定了峰的信念。
大学时他读的是中文系。
但后来命运之神似乎不再垂青于他。
他投出去的稿子被不断地退回来，有的编辑会写信鼓励他继续努力，有的干脆回一封“不予刊用”的
“格式信”。
峰也曾经灰心过，封笔去做了几天生意，但最终还是回到书桌前。
他找了几位志同道合的朋友一起切磋，其中有的已小有名气，有的则像他一样尚在奋斗。
通过交流，峰学到了不少。
他开始写得慢一点，写完后听听朋友的意见⋯⋯终于，有一篇短篇几易其稿后被一家杂志社刊用了。
峰很开心，接下来又有几篇被刊用了⋯⋯后来，峰如愿以偿地成了一名专业作家。
心灵传呼台奋斗的过程中，失败是不可避免的。
面对失败无非只有两条路：放弃或者继续前进。
的确，失败给人带来的心理感觉极差，但就是要战胜沮丧、焦虑、自我怀疑，并从中获得韧性，才有
可能获得成功。
马和骑师一个骑师，让他的马儿接受了彻底的训练，因此他可以随心所欲地使唤它。
只要把马鞭子一扬，那马儿就乖乖地听他支配，而且骑师说的话，马儿句句明白。
“给这样的马加上缰绳是多余的。
”他认为用言语就可以把马驾驭住了。
有一天骑马出去时，就把缰绳解掉了。
马儿在原野上飞跑，开头还不算太快，仰着头抖动着马鬃，雄赳赳地高视阔步，仿佛要叫它的主人高
兴。
但当它知道什么约束也没有的时候，英勇的骏马就越发大胆了。
它的眼睛里冒着火，脑袋里充着血，再也不听主人的叱责，愈来愈快地飞驰过辽阔的原野。
不幸的骑师，如今毫无办法控制他的马了，他想用笨拙而颤抖的手把缰绳重新套上马头，但已经无法
办到。
完全无拘无束的马儿撒开四蹄，一路狂奔着，竟把骑师摔了下来。
而它还是疯狂地往前冲，像一阵风似的，什么也不看，什么方向也不辨，一股劲儿冲下深谷，摔了个
粉身碎骨。
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“我的可怜的好马呀，”骑师好不伤心，悲痛地大叫道：“是我一手造就你的灾难，如果我不冒冒失
失地解掉缰绳，你就不会不听我的话，就不会把我摔下来，你也就决不会落得这样悲惨的下场。
”心灵传呼台人要学会约束自己，约束自己的语言，约束自己的行为。
有道是：“没有规矩，不成方圆。
”老子、儿子和驴子在一个炎热的夏天，一位父亲带着儿子和一头驴走在墨西哥城肮脏的街道上。
父亲骑在驴背上，孩子牵着驴。
“可怜的孩子，”一位过路人说，“瞧他的小短腿，怎能跟得上驴子的步伐呢？
他父亲懒洋洋地骑在驴背上，让孩子吃力地走，怎么忍心啊！
”父亲听见了，赶快从驴背上跳下来，让儿子骑上去。
可没走多远，又有一位过路人说：“多丢人啊！
这小兔崽子骑在驴背上，神气活现的，可他可怜的老父亲却在艰难地步行。
”这话深深刺伤了孩子的心，于是他请父亲也爬上驴背，坐在他后面。
“你们见过这种事吗？
”一个女人叫了起来，“多残忍啊！
这可怜的驴，背都压弯了，可这老饭桶和他儿子却悠闲自得地骑在上面，就像坐在软椅上似的——这
可怜的生灵啊！
”这父子俩成了人们攻击的靶子。
于是，爷儿俩二话没说，赶紧跳下驴背。
可没走几步，有个家伙就笑话起他们来了：“感谢真主，我没这么愚蠢。
为什么你们放着这头不驮东西的驴不骑，却用脚走路，哪怕骑上一个人也好啊！
”
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编辑推荐

《小故事大智慧》指引人生方向的世界经典老书，提升人生价值改变人生命运的永恒成功励志经典。
没有谁能避免是天生的普通人，也没有任何人天生就是平庸之辈。
《小故事大智慧》告诉我们永恒的处世之道，她激发我们成功的潜能，使我们在成功之路上如得神助
！
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