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内容概要

夏，为您扫去酷热的健康菜肴！
 韩国饮食特点十分鲜明，烹调虽多以烧烤为主，但口味非常讨中国人的喜爱。
与中国菜不同，韩国料理比较清淡，少油腻，而且基本上不加味精，蔬菜多以凉拌的方式做成。
所以韩国料理不仅味美还是十分营养的。
 本书精选多款地道易做的样式美味，从经典名吃到当前最HOT的营养料理，都配有精美详细的图解和
韩文，一步步教您在家中轻松制作，希望在带来美食享受的同时，给您生活增添更多乐趣。
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