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内容概要

　　蒙医学传统疗法是在漫长的发展过程中，经过历代医家的逐步整理、发展而不断完善充实形成的
一种独具特色的独立疗法，它是蒙医学的一个重要组成部分。
传统疗法的形成和发展与蒙医学调理寒热治疗疾病的认识和理论有着密切关系。
自古以来，蒙古族及其祖先常年生活在广阔的草原，连年累月同寒冷、潮湿、风雪作斗争，因而由寒
湿引起的疾病较为多见，也经常发生战伤、摔伤、骨折等外伤，客观环境要求他们不断摸索治疗这些
疾病的方法。
蒙古族对饮食、气候、环境与疾病的关系很早就有一定的认识，比如生病的人用树枝、石块顶住疼痛
的地方，从而使疼痛得到缓解。
在此基础上就有了热症用冷罨法、冷泉浴、放血疗法等治疗，寒症用热罨法、温泉浴、灸疗等治疗的
认识。
传统疗法就这样形成并不断发展，今天已成为具有系统理论的独具特色的学科。
关于何种疗术起源于何年代，因所掌握文献所限，尚未考查出确切年代。
传统疗法包括外疗法和内疗法两大内容。
外疗法主要是指从人体外部用不同方法通过不同途径，以达到治疗和预防疾病的方法；内疗法主要是
指从人体内部用不同方法通过不同途径，以达到祛除疾病的方法。
两法均以蒙古医学整体观理论为指导，辨证施治为基础，但每个疗法均有其各自的特性，又有相对的
共同点，即对重症、疑难症奏效迅速且经济便捷等。
《现代蒙医学（蒙古文）》编写内容上既忠实于传统方法又考虑到现代医学科学和理疗学发展现状，
在着重突出民族特色、地方特色、时代特色的同时，适当编入了现代医学理疗学的相关内容。
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