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内容概要

撩开燕窝主人面纱
揭开名人燕窝逸闻
解开燕窝科学密码
中国第一本系统讲述燕窝文化的科普读物
中国最具权威性的燕窝消费指南
最新的科学发现
“血燕”真的是金丝燕吐血凝结成的燕窝么？
本书给您最科学的答案。

最新的研究成果
燕窝酸与婴儿配方奶粉的“联姻”，可以使得配方奶粉无限接近母乳成分，从而有力保障婴幼儿的智
力发育。

燕窝中天然含有的亚硝酸盐，摄入适量，可能会给心血管病人带来福音。

最详的谈判内幕
中国-东南亚燕窝贸易为何中断两年之久，终于2013年12月25日开始恢复？
本书给您揭开最详细的谈判内幕！

让我们一起跟随作者，踏上探险之旅，共同解开燕窝从岩洞到餐桌，从燕子居所到佳肴美馔，从贵族
养生品到百姓滋补品的文化密码，共同期待“旧时王谢碗中燕，飞上寻常百姓桌”， 让燕窝成为食补
养生、造福民生、人燕和谐的使者！

本书融文学与科学于一体，集通俗与专业于一身。
用燕窝传说、名人故事、本草考证、科学实验等，全面讲述了燕窝文化；并介绍了燕窝主人——金丝
燕的生理、地理常识，以及燕窝从采摘加工到成为佳肴美馔的精细流程；还首次以现代科学研究成果
诠释了燕窝的药理作用和食疗功效等，能使读者对燕窝既有感性认识，又有理性认知。
本书是中国第一部系统讲述燕窝知识的科普书籍和最具权威性的燕窝消费指南，能更好地传承华人的
燕窝养生文化，并丰富中国饮食文化和养生智慧的内涵。
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作者简介

蒋林，博士、中药学研究员。
中国科学院理学硕士，广州中医药大学医学博士，中山大学和广东清远医药集团公司博士后。
广东省燕窝产业协会副会长兼专家委员会主任委员。
先后在中国科学院华南植物研究所、广州中医药大学、香港浸会大学中药研究所从事研究工作，2007
年作为“百人计划”人才引进中山大学药学院。
主要从事天然药物资源和新资源食品的研究。
获得中国科学院自然科学奖二等奖和广东省自然科学奖二等奖各一项。
共发表论文60余篇，其中SCI收录6篇，EI收录1篇，ICIP收录1篇，中文核心期刊40余篇。
授权专利5项。

陈文锐，广东出入境检验检疫局技术中心食品实验室（国家食品安全检测重点实验室）主任，研究员
，WTO/TBT-SPS中国国家咨询点专家组成员，进出口食品安全协作组专家组成员，广东省专业标准化
技术委员会委员，广东省燕窝产业协会副会长。
参与编写、编译多部食品安全检验的教材和专著，参与省部级科研项目并获多个奖项，主持和参与制
定多项国家标准和行业标准，发表论文20多篇。
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书籍目录

目录
第一章  燕窝的故事
燕窝的传说
燕窝的来历
名人与燕窝
燕窝之最
第二章  燕窝的分类
第三章  燕窝的鉴别
燕窝的感官及理化鉴别方法
各种鉴别检测方法的评价
常见的燕窝造假手段
第四章  燕窝的现代药理研究综述
燕窝的现代药理研究
唾液酸的生理功能与应用的研究进展
第五章  燕窝的功效及临床应用
燕窝的营养价值
燕窝的中医功效
历代验方
现代燕窝食疗方精选
第六章 燕窝的饮食文化
燕窝的饮食文化与历代食谱
燕窝的食用周期及最佳食用时间
燕窝的食用禁忌
燕窝的保存
第七章 金丝燕生态习性
第八章 金丝燕的地理分布
第九章 燕窝的采摘与加工
第十章 燕窝的产业现状及政府监管规定
第十一章  燕窝食品安全
亚硝酸盐与人类健康的关系
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