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内容概要

盛世奥运举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
     为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《阳
光体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
     本书为该运动系列丛书之一，主要介绍了仰泳项目。
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章节摘录

　　第一章 概述　　第一节　起源与发展　　游泳自古以来就被人们所熟知，人类的游泳活动源远流
长，其产生与人类社会的生产劳动、生活娱乐及战争等紧密相连，它是在人类征服自然、改造自然的
生产劳动中产生的，在满足人们的娱乐和竞争中发展起来的。
　　一、起源　　早在5000多年前的原始社会，我们的祖先就曾依山打猎，傍水捕鱼。
他们在水中捕捉水鸟和鱼类时，通过观察和模仿鱼类、青蛙等动物在水中游动的动作，逐渐学会了游
泳。
　　（一）现代游泳运动的起源　　现代游泳运动起源于英国。
17世纪60年代，英国不少地区的游泳活动就开展得相当活跃。
1828年，英国在利物浦乔治码头修造了第一座室内游泳池，这种室内泳池于19世纪30年代在英国各大
城市相继出现。
　　1837年，英国伦敦成立了第一个游泳组织，同时举办了英国最早的游泳比赛。
1869年1月，在伦敦成立的大城市游泳俱乐部联合会（英国业余游泳协会前身），把游泳作为一个专门
的运动项目正式保留了下来。
随后，游泳运动传人各英属殖民地，继而传遍全世界。
　　（二）仰泳的起源　　游泳时，只要是身体仰卧的泳姿都可称为仰泳。
现代的竞技仰泳，身体仰卧水中，两腿上下交替打水，两臂经空中向前移臂后在体侧轮流向后划水。
　　仰泳的历史较为久远。
18世纪时就有了关于仰泳技术的记载。
最初的仰泳，是在游泳中仰卧漂浮作为水中休息。
后来发展为仰卧水上，以两臂同时在体侧向后划水，两腿做蛙泳的蹬夹水动作游进的技术，也称为“
蛙式仰泳”或“反蛙泳”。
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