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内容概要

　　你知道脸色发黑的人须提防胃癌吗？
你知道指甲短而宽的人，容易患不孕不育吗？
你知道酒糟鼻有可能是肠胃功能紊乱的先兆吗？
你知道面色过分红润有可能是心脏病的征兆吗？
　　《身体的警讯》告诉我们：掉头发、抽筋、酒糟鼻、灰指甲、打鼾 口臭等人们日常生活中不怎么
在意的“小毛病”，其实有 “大学问”，它们与人体的机能息息相关，是很多急、慢性疾病的征兆。
　　《身体的警讯》结合了中医的经络学说与西医的病理学原理，理顺了人体的各种症状和疾病之间
的奇妙联系，并对这些疾病的预防和治疗提供了合理的建议。
　　《身体的警讯》是一本极具价值的身体—疾病使用手册，是我们健康家庭生活的医学指南。
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章节摘录

文摘⊙眼睑下垂，可能患有糖尿病⊙耳垂呈咖啡色，可能是肾脏病和糖尿病的先兆⊙肿泡眼，连着你
的肾⊙鼻孔外缘发红，警惕肠道病变⊙酒糟鼻有可能是肠胃功能紊乱的征兆⊙棕褐色指甲可能是恶性
肿瘤的信号⊙过瘦可能导致记忆力衰退⊙面色过分红润， 极有可能患心脏病⊙皮肤发黑，须提防胃癌
⊙多汗者有可能患有甲状腺机能亢进症、低血糖、急性心肌梗死⊙寿斑过多，会导致动脉硬化、高血
压、心肌梗死⊙经常打鼾，警惕心血管疾病和猝死⋯⋯
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编辑推荐

你知道脸色发黑的人须提防胃癌吗？
你知道指甲短而宽的人，容易患不孕不育吗？
你知道酒糟鼻有可能是肠胃功能紊乱的先兆吗？
你知道面色过分红润有可能是心脏病的征兆吗？
⋯⋯《身体的警讯》告诉我们：掉头发、抽筋、酒糟鼻、灰指甲、打鼾 口臭等人们日常生活中不怎么
在意的“小毛病”，其实有 “大学问”，它们与人体的机能息息相关，是很多急、慢性疾病的征兆。
本书结合了中医的经络学说与西医的病理学原理，理顺了人体的各种症状和疾病之间的奇妙联系，并
对这些疾病的预防和治疗提供了合理的建议。
本书是一本极具价值的身体—疾病使用手册，是我们健康家庭生活的医学指南。
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