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内容概要

　　盛世奥运，举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
     为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《阳
光体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
     本书介绍了篮球的有关知识。
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章节摘录

第一章  概述篮球于19世纪末起源于美国，在20世纪上半叶迅速向世界其他国家和地区推广。
国际篮球协会成立后，篮球进入了不断发展、提高和创新时期。
一、起源篮球运动是由美国的体育教师詹姆斯·奈史密斯于1891年发明的。
他受启发于当地儿童摘桃扔入桃筐的活动，创造出一种投篮游戏，篮球运动便由此诞生。
二、发展现代篮球运动的发展，大致经历了5个时期。
（一）初创试行时期19世纪90年代至20世纪20年代，是篮球运动的初创时期，那时尚没有明确的竞赛
规则，场地大小和活动人数不限。
（二）完善推广时期20世纪30～40年代，篮球运动迅速向欧、亚、非、澳四大洲的许多国家推广发展
，技术水平不断提高，单兵作战的基本形式逐渐被掩护和协防等多人配合的打法所取代。
（三）普及、发展时期20世纪50～60年代，篮球运动在世界各地得到广泛普及，特别是随着篮球运动
技术、战术的创新发展，规则与技、战术之间不断地相互制约和促进。
（四）全面提高时期20世纪70～80年代，身高2米以上的队员大量涌现，篮球竞赛的空间争夺越发激烈
，高度与速度的矛盾更加尖锐，优越的空中技术和快速的攻防转换成为衡量一个球队技术水平的关键
因素。
（五）创新、攀登时期  20世纪90年代以后，国际奥委会允许职业篮球队员参加奥运会，这给世界篮球
运动开创了新的发展渠道和方向。
世界篮球运动发展跨入了融竞技化、智谋化和技艺化于一体的新时期。
⋯⋯
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