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前言

读了赵望晓同志《闲聊南京六朝皇帝》的书稿，很有感慨。
赵望晓同志在繁忙的公务之余潜心研究南京历史，耕耘数载，完成了这部书稿，殊属不易。
我认为其精神是值得嘉奖和鼓励的，作品也是可圈可点的。
南京素有“江南佳丽地，金陵帝王州”之称。
自公元229年孙权在建业(今南京)建立东吴政权，先后有东晋、宋、齐、梁、陈，在建康(今南京)建都
立国，史称六朝。
由于六朝战乱频仍，朝代更迭频繁，皇帝立废就像走马灯一样，你方唱罢我登场。
清人郑板桥在《六朝》诗中感叹道：“一国兴来一国亡，六朝兴废太匆忙。
南人爱说长江水，此水从来不得长。
”直白的诗句揭示出六朝历史最显著的特征。
一朝接一朝的偏安朝廷，一个又一个的过渡皇帝，给后人留下了孙吴初创、东晋半壁、刘宋如虎、萧
齐嗜杀、梁帝舍身和后主败家的惨淡回忆。
六朝从黄龙元年(229年)算起，到祯明三年(589年)陈朝灭亡，时间跨度约为360年，产生了40余位皇帝
。
该书通过闲聊的口吻，讲述了其中42位皇帝的故事，具有融史料性、可读性、趣味性于一体的特点，
是一部比较完整的南京六朝帝王史话。
南京这片古老而富有深厚文化底蕴的土地，曾经孕育、造就了中国历史上诸多杰出的政治家、军事家
、科学家、文学家、艺术家、教育家等等，为祖国灿烂的历史文化留下了浓墨重彩的一笔。
正是基于南京这样辉煌的历史，每一个南京人都有责任和义务，做一个南京历史的文化使者和有心人
，让六朝古都南京焕发出更加蓬勃的生机和活力。
历史需要人们不断地去研究、阅读和讲解，这样才能更加充分地体现出它的价值。
《闲聊南京六朝皇帝》一书正是通过深入浅出的笔触，将一些著名的历史人物、事件、典故娓娓道来
，不仅填补了南京历史研究的空白，而且可以起到“读史使人明智”的作用。
希望大家有时间都来读一读这本书，或许会给读者朋友们带来一些遐想和启迪。
卢海鸣2010年1月27日
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内容概要

　　《闲聊南京六朝皇帝》主要讲述了：在南京立国的六朝40多位皇帝的故事，尽量做到脉络清楚，
文字通俗，文笔清新，以期为那些喜欢并关心南京历史的人，提供一些谈资和话题，在“闲聊”中，
进一步加深对南京历史的认识和了解，进而激发他们参与新南京建设的热情。
如果能做到这一点，笔者也就感到莫大的宽慰了。
　　由于只是“闲聊”，故只侧重“其然”，不究其“所以然”，知道多少写多少，认识多深聊多深
，全心全意地献给大家一个真实的古都——南京。
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章节摘录

在朝廷讨伐孙恩期间，荆州刺史桓玄无时无刻不在厉兵秣马，训练部队，扩张自己的实力，经常严密
注视着朝廷内部所出现的每一个对自己有利的微小变化。
当他听说孙恩逼近京师，便赶紧竖起军旗，集结队伍，向朝廷呈上疏奏，请求带兵去征讨孙恩。
司马元显对此大为恐惧。
正好赶上孙恩的军队撤了回去，于是，司马元显以诏书制止桓玄起兵。
桓玄无奈，只好命令部队解除戒备。
此时，桓玄自以为已经拥有了东晋三分之二的疆土，所以多次让人向他呈上他可以做君主的天命符征
和吉兆，打算用这些来迷惑百姓，又给会稽王司马道子写信说：“孙恩那些盗贼，上次逼近京城的近
郊，因为风不顺而没有能够攻打进来，又因为天下大雨，而没有机会运用火攻，所以在粮食吃完之后
，自然便回去了，并不是力量不足。
过去，王国宝死了之后，王恭没有乘这时的威势，进一步统领朝廷政务，这就完全可以让人看出他的
居心，并没有对您有丝毫的不敬和侮辱，但是，您却说他不忠。
现在的朝中权贵，国家的心腹栋梁，深孚众望声名远播的人是谁？
怎么能说没有更好的？
只不过是您不能相信他罢了！
长此以来，日复一日，才酿成像今天这样的祸患。
在朝廷中的那些王公大臣们因为害怕大祸临头，所以不敢说话。
桓玄我有愧远在外地任职，才有胆量揭露这样的事实。
”司马元显看到了这封信，非常害怕。
元兴元年(402年)正月初一，朝廷下诏书，历数荆州刺史桓玄的罪状，任命尚书令司马元显为骠骑大将
军、征讨大都督、都督18州诸军事，并把黄钺也加授给了他。
又任命镇北将军刘牢之为前锋都督，任命前将军谯王司马尚之统率后卫部队。
又下令实行大赦，改年号元兴。
在都城内外戒严，任命会稽王司马道子为太傅。
司马元显打算借此机会把桓氏家族的人全部诛灭。
中护军桓修是骠骑长史王诞(王导的曾孙)的外甥，王诞又很得司马元显的宠爱信任，所以，他向司马
元显禀告了桓修等人与桓玄的志趣完全不同，司马元显才放弃了“诛灭”的想法。
东晋东部地区遭受孙恩民军所导致的战乱的影响，继以灾荒年景，百姓饥饿贫困，水路的粮食运输不
能继续。
桓玄以为朝廷正处在多事之秋，值得忧虑的事很多，一定没有闲暇来讨伐自己，因此，可以趁此机会
积蓄力量，等待时机。
等到朝廷征讨他的大部队就要出发的时候，他的堂兄太傅、长史桓石生秘密地用书信告诉了他这个消
息。
桓玄大吃一惊，打算把部队全部集结到江陵来据守。
桓玄听从了长史卞范之的建议，留下桓伟镇守江陵，向朝廷呈上奏表，并把檄文公告传遍各地，揭露
司马元显的各项罪行，同时挥师向东部(建康)进发。
檄文传到都城建康，司马元显看到之后，非常害怕。
二月初七，安帝在西池为司马元显饯行。
司马元显害怕桓玄，登上战船，却没有马上出发。
荆州刺史桓玄，从江陵出发，担心这次大规模的军事行动不能取胜，因此，常常怀着向西回军的打算
，等到过了浔阳，还是看不见朝廷的部队，心中非常高兴，其他将士的斗志和士气也振作、旺盛起来
。
二月十八日，朝廷下诏，派齐王司马柔之持驺虞幡(一种绘有驺虞图形的旗帜，用以传旨解兵)到荆州
、江州两地及军中展示，告谕桓玄等立即停止军事行动。
桓玄的前锋将领把司马柔之杀了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<闲聊南京六朝皇帝>>

二十八日，桓玄抵达姑孰，派遣他的部将冯该等人进攻历阳，襄城(今河南许昌)太守司马休之出城迎
战失败，弃城而逃。
三月初，司马元显刚刚准备出发，听说桓玄的大部队已经到了新亭，便马上扔掉船只，返身上岸，退
到城中的国子学里驻守。
初三，又到宣阳门外去排开战阵，扎下大营。
军营之中惊恐不安，传说桓玄的部队已经抵达朱雀航。
司马元显带着部队准备回宫。
这时，桓玄派遣先头部队拔出刀来，紧跟在他们的后边大声呐喊着说：“放下武器！
”司马元显的部队彻底崩溃。
司马元显乘着一匹马跑进了东府城，只有张法顺一个人骑马紧跟着他。
司马元显向司马道子询问有没有什么办法，司马道子也只是面对着儿子哭泣不止。
桓玄派遣太傅、从侍中郎毛泰把司马元显收押起来，送到新亭。
桓玄把他绑在大船的前头，一条条列举他的罪状，司马元显说：“我不过是被王诞、张法顺所迷惑耽
误罢了。
”初四，朝廷恢复隆安年号。
安帝派侍中到安乐渚(在新亭之东)去慰劳桓玄。
桓玄进人京师，宣称皇帝下诏书，命令解除戒严。
朝廷任命桓玄统领文武百官，都督中外诸军事、丞相、录尚书事、扬州牧，兼任徐、荆、江三州刺史
，加授给他黄钺。
桓玄任命桓伟为荆州刺史，桓谦为尚书左仆射，桓修为徐、兖二州刺史，桓石生为江州刺史，卞范之
为丹阳尹。
至此，东晋王室尽在桓玄的掌控之下。
初五，有关部门呈上奏章，指责会稽王司马道子放纵酗酒，忤逆不孝，应该斩首弃尸示众。
朝廷下诏，命令将他赶出京城(今南京)，贬逐到安成郡(今江西安福)居住；将司马元显及其儿子东海
王司马彦璋和谯王司马尚之。
以及庾楷、张法顺、毛泰等人，押到建康城的街市上，全部斩首。
桓修为王诞竭力求情，所以，将他长期流放到大庾岭以南的偏荒地区去了。
这年，安帝改年号大亨。
桓玄改任太尉、都督中外诸军事、扬州牧，兼任豫州刺史，统领文武百官。
任命琅邪王司马德文为太宰。
四月，桓玄出都城建康，去姑孰驻扎，辞去了录尚书事的官职。
安帝下诏同意，但凡是大政方针，都要去桓玄那里请示，其他小事由尚书令桓谦和卞范之决定。
自隆安以来，东晋全国上下的百姓，对接连不断的天灾人祸、动乱战争，深感厌倦。
等到桓玄刚刚来到京师，罢黜奸佞的小人，选拔贤明的才俊，建康的百姓非常高兴，都希望能得到一
点安定的生活环境。
但是，不久，桓玄便骄奢横暴，放纵享乐，政令变化无常，朋雄奸党纷纷出现，甚至对朝廷也大加欺
凌侮辱，并把皇家御用的车马轿乘、供奉的食品用具等，也都随意裁减，连安帝也几乎不免挨冻受饿
。
从此，民众的心里非常失望。
三吴地区发生大饥荒，住户人口减少了一半左右。
其中，会稽郡十人之中减少三四人；临海、永嘉两地人口则几乎全部死亡。
即使是富贵人家，也都穿着绫罗绸缎，怀里抱着金玉，关起门来相互之间看着饿死。
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后记

南京六朝皇帝多，当然故事也多。
我喜欢南京，更喜欢南京的历史，特别是六朝史。
因此，我利用业余时间进行写作，并在有关网站上发表。
后来有人建议我出书，我欣然答应。
但是在整理文稿时才发现，写书真的不容易。
一是掌握的资料不够全面；二是自己的历史知识、文字水平都很有限。
所以，仅有满腔热情是远远不够的，于是再请教老师，一边请教，一边写作，终于完成这部书稿。
本书主要讲述了在南京立国的六朝40多位皇帝的故事，尽量做到脉络清楚，文字通俗，文笔清新，以
期为那些喜欢并关心南京历史的人，提供一些谈资和话题，在“闲聊”中，进一步加深对南京历史的
认识和了解，进而激发他们参与新南京建设的热情。
如果能做到这一点，笔者也就感到莫大的宽慰了。
由于只是“闲聊”，故只侧重“其然”，不究其“所以然”，知道多少写多少，认识多深聊多深，全
心全意地献给大家一个真实的古都——南京。
在成书过程中和出版之际，我要特别感谢六朝史专家卢海鸣博士对书稿提出的修改意见和指点。
同时还要感谢管日辉、高安宁、邹尚、杨玲等亲友的大力支持和帮助。
鉴于笔者水平有限，错误之处在所难免，敬请读者批评指正。
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编辑推荐

《闲聊南京六朝皇帝》：南京是六朝古都，六朝的时间跨度不到400年，但皇帝却如走马灯一般换了一
波又一波，统计下来竟有40多位。
《闲聊南京六朝皇帝》以闲聊的口吻，对南京的六朝皇帝，逐一进行讲述。
在为数众多的六朝文化研究著作中，《闲聊南京六朝皇帝》是唯一一部完整的南京六朝帝王史话。
《闲聊南京六朝皇帝》并没有效仿现今流行的戏说方式杜撰历史事件，而是严格依照史实讲述历史。
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