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前言

和平与战争的困境考古学证据表明，我们人类在数千年以前就相互杀戮；电视播出的证据表明，我们
今天在做同样的事情并使用最新的技术。
市民和政府同样面对着一个不能解决的困境：我们知道战争的无限毁灭性，通常一个冲突会波及所有
方面。
然而同时，在一些情形中，战争似乎又不可避免和必需。
比如，大多数个体和国际法都支持对抗外国侵犯或分裂主义者的军事行动。
人们在这种困境中形成了某种宽泛的意见和政策。
在持这些宽泛意见和政策人群的一端是绝对信仰并实践非暴力的个体。
他们认为，在任何环境下，无论受到什么激怒，一个人不应该伤害另一个人。
在表面上，这似乎是一个吸引人的观点，它主要是由宗教团体提出的，例如佛教和印度教的一些派别
、印度的耆那教、西方基督教的教友派。
虽然其中一些团体所进行的是纯粹的世俗运动，但大部分这些团体的灵感来自佛佗或耶稣这样的宗教
化身。
在英语中，这种方式通常被称为“和平主义”。
20世纪一个重要的和平主义观点是：被压迫的社会团体可以采取非暴力的方式挑战政治当局。
有两个事例常被引证：一是印度的独立运动，它成功地通过非暴力的市民抵抗战胜了英国军队；二是
美国的争取黑人公民权运动。
在人群中也许多数人强烈反对一般战争和特殊战争；他们也许视自己为爱好和平的、合理的、妥协的
、随和的人，他们希望他们的政府也是这样。
然而，有时会出现不幸的情况，在一些情形下只有动用军队才行。
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内容概要

　　欢迎阅读《和平与冲突研究》。
　　在这本书中，作者试图强调重要的主题和可读性，而不是沉浸于写作技巧。
作者也比较重视利用历史资料去补充并力求深化读者对现实议题的正确评价，比如卷入民族主义和“
种族清洗”的内战、核武器扩散、国际法、恐怖主义、世界贫穷和紧迫的环境问题。
　　作者常常在毕业典礼上对学生老生常谈：“你已经处于一个十字路口”，要进行重要的、决定终
生的选择。
然而，作者人类已经到了这样一个十字路口，尽管人类总是从一个选择点到另一个选择点。
作者的地球似乎面对相同的危险和机会：机会是指世界不再认为美苏冲突消退或冷战结束就万事大吉
，但是，大规模毁灭性威胁的存在依然使世界处于危险之中。
此外还有其他的问题威胁到作者人类和作者的地球，有时是明显的和暴力的，有时是隐秘的和潜伏的
。
　　本书关注的话题已经超出了学识和教育学，甚至超出作者被启蒙的利己主义的世界公民的范畴。
因此，作者郑重承诺和平与冲突研究的社会和政治目标。
该研究领域不同于多数其他人文科学领域，因为它是以价值为导向的，并矢志坚守。
相应地，作者希望公开作者的价值：率真地反战、反暴力、反核、反独裁主义、反正流派，赞成环境
保护、赞成人权、赞成社会正义、赞成和平和政治进步。
同时，作者相信情感和政治的努力对个人和社会的变革最为有效，如果它们建立在严肃的思想探讨之
上，包括企图了解复杂辩论的所有方面。
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作者简介

大卫·巴拉什，1970年在威斯康星州大学获博士学位，任华盛顿大学（西雅图）心理学教授，是“和
平与战略研究”项目的创始人和负责人之一。
他是“美国科学促进协会”（华盛顿特区）和“行为科学高级研究中心”（斯坦福大学）研究员，同
时也是“科摩湖柏拉矶亚研究中心”（洛克
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章节摘录

3.战争的社会和政治理由一些有影响的西方哲学家曾表达这样的观点（包括霍布斯和黑格尔），战争
似乎不只是天然的，而且是对人类有益的。
黑格尔认为（也是对康德开创性随笔《永久和平论》的批评）：“战争避免国家的腐败，一种永恒的
和平因此会在该国出现。
”①虽然这种观点可能已不被世人所赞美，但在贯穿“文明”世界的大部分时期，其事实是，战争常
常震撼存在的（常常是不公平的）社会政治秩序并造成很多变化，不是所有变化都向更坏的方向发展
。
在革命战争和民族解放战争中，许多民族通过推翻专制政府和击退强迫它们回到压制之中的行动，从
殖民统治中摆脱出来，赢得了独立。
而在某些情况下，革命斗争造成新形式的独裁统治。
比如1979年的伊朗革命，独裁的亲西方的国王被推翻，不料竟被伊斯兰激进主义者阿亚图拉·霍梅尼
所取代。
而且，反对压制的反抗不可能就此而自动停止，因为暴动组织夺取国家政权后，在某种程度上也走人
了歧途。
看古巴事例。
尽管在1959年古巴革命后，美国对古巴实施了40多年的封锁，但古巴的婴儿死亡率已降到拉丁美洲的
最低水平；古巴人民平均寿命从1959年的55岁增加到1973年的72岁；医疗保健国有化，面向所有古巴
市民，他们无需或只需一点点的医疗支出；识字率超过95％；尽管在20世纪90年代，古巴又出现了卖
淫、乞讨和无家可归现象（封锁对经济的影响和失去前苏联的支持几乎是全部的原因），但古巴的这
些问题仍然少于拉丁美洲的其他国家。
当然，古巴离一个地球天堂还很遥远，而且某些个人权利和公民自由还未得到广泛实现。
古巴的事例表明，暴力革命有时能改善很多人的生活条件。
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后记

本书是当今国际和平研究领域最具权威性的著作之一，是国外大学“和平与冲突研究”（也称为“和
平研究”）专业方向的学生必读书。
在当今全球化的年代，和平真正成为全人类的共同愿望，也成为大家共同关心的根本问题。
然而，在人类文明史上，人类一直处于追求和平的努力之中，但文明的进步似乎与暴力而不是与和平
同步发展，至少在更多的时候，我们看到生产力的发展伴随着冲突的加剧。
从某种角度上说，20世纪的两次世界大战就是工业化的后果，而核武器的出现使包括人类在内的整个
地球时刻处于彻底毁灭的危险之中。
如果人类在和平与暴力的问题上继续停留在过去的思维方式之上，那么，我们所关心的问题就不再是
永久和平何时来到，而是世界末日何时来临。
历史反复证明，“没有路通向和平，但和平就是路”。
和平研究就是转变人类思路的学问和知识，和平研究的目的和价值取向就是和平，其理论和实践因而
吸引了越来越多的人的关注。
实际上，我的专业研究领域是世界史，但在我系统学习和了解了和平学之后，发现世界历史中的和平
与冲突问题似乎非常值得历史学者进一步地关注和研究。
从2003年开始，我决心为中国的和平研究工作尽微薄之力，先后翻译了和平研究学术专著《暴力之后
的正义与和解》，出版了高校教材《和平学》，发表了“西方国家和平学研究综述”“转化而不是解
决：和平学范畴内的冲突化解理论”“和平研究视角下的中日和解”等学术论文，并为南京大学学生
开设了和平学课程。
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编辑推荐

《积极和平:和平与冲突研究》由南京出版社出版。
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