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前言

女孩天生感情细腻，善于处理与周围人之间的关系；女孩普遍胆小，甚至连比她小的男孩都敢欺负她
；女孩大多缺少主见，是穿红色裙子还是穿粉色裙子，都要妈妈来决定；女孩具有很多天赋，但父母
稍不留神，她们的天赋就有可能被扼杀。
那么，如何让我们的小公主变得更加宽容、温柔、坚定、善解人意呢？
如何把我们小公主的天赋激发出来呢？
《培养完美女孩的100个故事》特针对成长过程中女孩们的性别特征和性格特点，精选了100个具有代
表性的女孩成长励志故事。
希望每个女孩可以与故事中的主人公一起经历独特的心灵成长过程，感受她们的勇敢、友爱、自信、
坚持，分享她们的欢乐与烦恼，收获一份属于你的心灵启迪。
女孩的幸福，也许就从一篇励志故事开始！
与其用唠叨让孩子厌烦，不如抽出一点时间给她讲个故事，让孩子从这一个个优美的故事中培养出良
好的修养与品格。
每个女孩在成长过程中都避免不了受到许多诱惑，让她学会在金钱荣誉面前不迷失自我，在危险面前
能保护好自己，在挫折面前能坦然地微笑，那么她就是完美的聪明女孩！
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内容概要

每个女孩在成长过程中都避免不了受到许多诱惑，遭受一些挫折，这是生活对我们的考验。
在金钱荣誉面前不迷失自我，在危险困境中能保护好自己，在挫折失败后仍能坦然地微笑，这样的女
孩就是完美的聪明女孩！
    女孩的幸福，也许就是从一篇励志故事开始的！
这些励志故事就是培训优秀女孩的最佳方案！
通过阅读励志故事，清除女孩身上的软弱和依赖性，培养出一个聪明机智、优雅高尚、勇敢坚强的优
秀女孩！
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章节摘录

插图：爱是心灵的花粉在美国费城，有很多大型建筑物都是人们捐资建造的。
在这些建筑物里，每个建筑物中都有一间房子，专门用来陈列一个小女孩的画像。
画像里的小女孩，是一个穷人家的孩子。
一个星期天，她和别的小孩儿一起来到一座小教堂前，准备到里面去听牧师讲课。
可神职人员见她穿得破破烂烂，衣衫不整，便借口说教堂太小，容不下那么多小朋友，而把她拒之门
外。
小女孩站在教堂外，想到其他的小朋友都可以在里面听牧师讲课，而自己却不能参加，不由得伤心地
哭了起来。
这时，一位牧师恰巧经过，他认真地听了小女孩的哭诉后，把小女孩带进了小教堂，并给她安排了一
个座位。
小女孩终于可以和其他的小朋友一样，坐在教堂里听牧师讲课了。
她的心里别提多高兴了！
她也因此和牧师成了忘年交。
两年后，小女孩不幸离开了人世。
她的父母十分伤心，于是把那位牧师请过来，跟小女孩做最后告别。
当人们移动小女孩的遗体时，突然从小女孩身上掉下一个钱包。
钱包被揉得皱皱巴巴、破烂不堪，里面共有57美分，而且还有一张小纸条。
小纸条上这样写着：“我要把这些钱捐献出来，用来帮助扩建小教堂，这样就可以让更多的小朋友到
教堂里听牧师讲课了。
”这57美分，小女孩足足攒了两年的时间，尽管生活如此艰难，她还是节约下这57美分。
牧师看完小纸条不由泪流满面。
他将小纸条和57美分带到了教堂，向大家讲述了这个感人的故事，并提议为了让社区里每个小朋友都
能到教堂来听牧师讲课，应该扩建这个教堂，扩建的资金可以从社会上募集。
当地的报纸得知小女孩的故事后，进行了详细的报道。
小女孩的故事传开了。
一个房地产商读了这个故事，决定把一块价格不菲的地皮卖给小教堂，售价仅为57美分。
人们也纷纷捐赠，捐款从小女孩最初捐赠的57美分增加到了25万美元。
于是，今天我们在费城，有幸见到了许多用人们的捐资建造的教堂、学校和医院。
大启发小女孩用57美分创造了一个奇迹，她的爱心和善良必会影响着一代又一代的人。
每个人的心，其实都是一朵花，平凡也好，华丽也好，都在认认真真、摇摇晃晃地成长。
每一片花瓣上，都沾满了花粉，这些花粉是善良，是帮助，是热忱，是感恩。
一朵花，一颗心微不足道，但如果千万朵花、千万颗心汇聚在一起，就能形成花的世界、爱的海洋。
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编辑推荐

《培养完美女孩的100个故事》：锤炼优秀品格，塑造完美人生100个精彩小故事，蕴涵100种人生体验
，让我们笑看未来；100个人生大启发，诠释100个人生道理，使我们受益终生。
从故事中汲取精神营养，感受人性的真善美，让胸怀变得博大宽广；从启发中获得力量，在品格中注
入智慧、坚强、积极向上和追求理想的奋斗精神。
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