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前言

　　每一滴水，投身宇宙，会映出太阳的光芒；每一朵花，拥抱雨露，会绽放迷人的春光；每一颗心
，迎向阳光，阴影将无处可藏；每一个小故事，展开翅膀，会将真诚与善良，传向四面八方！
　　成长，是跟自己较量。
向前向前，横跨亿万个海洋，浪花将与你一起奔跑；向上向上，攀登千万座山峰，清风将与你一起飞
舞；数着星星抱着梦想，每一分每一秒，都期待日出东方！
　　为何有些露水，等不及融人海洋？
为何有些花朵，等不及盛装开放？
为何你眼中有泪水，心中有惊慌？
你是否惧怕惊涛骇浪？
你是否畏惧山路漫长？
你是否担心星星会坠落，乌云会遮住太阳？
　　如果你自大，请看看《成长胜经II》，101个弱点，助你自省自向，踏上成功之路；如果你自卑，
请走进《成长胜经II》，101个优点，帮你完美自身，点亮万里前程；如果你粗心，请别忘记《成长胜
经II》，101个细节，助你踏实认真，铸就业绩辉煌；如果你幼稚，请细品《成长胜经II》，101个忠告
，帮你老练成熟，成就精彩人生；　　天空因为飞鸟，显得更宽广，大地因为花开，传递着芬芳。
愿这些精彩的小故事，像荧光，一点点，一点点，照亮你的心房。
愿每个期望快快长大的人儿，带着希望，带着梦想，努力学习，快乐成长。
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内容概要

　　《决定一生成败的101个优点》是一本成就梦想的指南书，是启迪心智的智慧锦曩。
它将给你最深刻的人生启示，改变你的处世思想和人生观念，使你终生受益。
书本将透过101个故事，让青少年充分了解自己的优点，增强自信，同时学会欣赏他人，从而激发出自
己的潜能，演绎出生命最精彩的一面。
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书籍目录

第一辑　你有一万个理由微笑你有一万个理由微笑像钻石一样坚硬用好“沉默”这张牌磨炼让你光彩
照人忠诚是承诺的果实把目光放在已得到的上面赞赏等于给药加点糖专注做自己擅长的事责任之墙改
变一生尊严比生命重要家事国事天下事,事事关心让自己成为”优质产品”胆大者无畏成功并不只是墙
后的那盏灯一截树枝带你飞越太平洋用心挖掘你的观察力幽默使人急中生智天,宽不过包容的心屡败屡
战,越战越勇交流如同呼吸第二辑　淡泊是清醒的绿茶选定一把椅子信任是一把打开所有门的钥匙别人
的成功也是成功找准自己的人生坐标时间是组成生命的材料志向有多大成就就有多大付出才会杰出正
直的人不会把自己分成两半坦然面对失去惜物者惜人同心协力土变金欣赏让人如花绽放真诚就像敲门
砖脚踏实地走好每一步淡泊是清醒的绿茶艰难困苦,玉汝于成留住你口袋里的糖梦想不仅仅是梦持之以
恒笑到最后心底坦荡天地宽第三辑　在他人睡觉时，我依然醒着一切皆有可能坚持就是希望在他人睡
觉时,我依然醒着微笑是走遍世界的通行证羡慕别人不如挑战自己“倒过来”想想鼓励等于为自己和他
人”加油”诚实助你一臂之力一生定要开一次花把握现在，拥有现在少一点形式主义帮助别人等于帮
助自己一切感恩都完美执著磨亮人生立即行动宽容是一种无声的教育知足者常乐改变自己才能改变世
界讲礼貌不会失去什么观察、观察、再观察创新，进射思想的火花在曲折中前进第四辑　留只眼睛看
自己公正，做人的天平斩断后路向前冲愉悦别人，快乐自己忘记仇恨不要成为命运的奴隶家财万贯不
如薄技在身保持清醒的头脑在倾听中成长大舍大得，小舍小得,不舍不得学会交友益于人生大度集群朋
乐观的人可以让苹果说话认识你自己爱心如一剂良药把争斗变成谦让细微之处见精神责人必先自责留
只眼睛看自己做一个踢猫终结者把绊脚石变成垫脚石第五辑　让心灵开满花朵自信照亮你的眼睛看轻
自己，才能轻装上阵灵活放弃是一种智慧拥抱善良打开“第三只眼”当机立断,不受其乱忍得云开见月
明做好自己生命中的主角守住心灵的契约走自己的路唱自己的歌居安思危警钟长呜绕树三匝，找好枝
头心有多远，就能飞多远有自制力的人容易成功该马虎的时候就马虎一下得饶人处就饶人热情点燃胜
利的火焰站在别人的立场思考感谢对手让心灵开满花朵你的杯子倒空了吗？
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章节摘录

　　你有一万个理由微笑　　在《格林童话》里，有这样一个故事：　　有个老太太死了儿子，每天
以泪洗面，非常悲痛。
　　有一天，她问神父：“您能不能让我的儿子复活？
”　　神父答道：“当然可以！
你拿1个碗，一家一户地去乞讨，如果哪家没死过人，你就请那家给你1粒米；当你乞讨到10粒米的时
候，你的儿子就可以复活了。
”　　听了这话，老太太很高兴，赶紧出去乞讨。
　　但她乞讨很久，竟发现没有哪一家没死过人，所以，她1粒米也没讨到。
　　这时，老太太才明白，原来亲人的不幸去世是任何一家都无法逃避的事情。
于是，老太太从悲痛中走出来，愉快地安度晚年。
　　感悟之门：　　人生在世，必有挫折，必有不幸，也必有痛苦。
如果只是一味地沉湎于痛苦之中，那么生活便如同荒凉沙漠一般毫无生趣。
一旦遭遇挫折与不幸，尽快从痛苦里解脱出来，你才能继续快乐坚强地生活。
　　要知道，任何一件事都有两面，如果只看到坏的一面，那就会使自己越来越绝望。
如何让自己灰暗的心境变得明亮起来呢？
　　美国总统罗斯福的一个故事或许能给你一点启示。
有一次，罗斯福家里失盗了，一个朋友得知后写信安慰他，罗斯福回信写道：　　“亲爱的朋友，谢
谢你来信安慰我，我现在很快乐。
感谢上帝：第一，贼偷的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷了我的部分东西，而不是
我的全部；第三，做贼的是他，而不是我。
”　　说得多么经典啊！
人生总会遇到各种事情。
我们从中感觉到的究竟是欢乐还是痛苦，取决于我们看待事物的角度。
同一件事，从这个角度来看，或许是灾难，换一个角度看，可能就是一种幸运了：　　如果火柴在你
的口袋里燃烧起来，那你应该感到高兴，幸亏你的口袋不是火药库；　　如果你的手指扎了根刺，那
你也应该感到高兴，幸亏这剌不是扎在你的眼睛里；　　如果你的妻子背叛了人，那你应该高兴，幸
亏她背叛的是你，而不是你的国家。
　　这段话告诉我们：当不幸的事情发生以后，如果有一千个哭泣的理由，那我们更要找出一万个微
笑的理由。
　　像钻石一样坚硬　　有这样一个人，初中只读了两年，他就回家帮父亲种那三亩薄田了。
19岁时，父亲因劳累过度去世，母亲又身体不好，还有一位瘫痪在床的祖母，家里的重担全都压在了
他的肩上。
　　而命运之神似乎总在捉弄他。
他养过鸡，酿过酒，捕过鱼，甚至还在石矿的悬崖上帮人打过炮眼。
可55岁的时候，他还只有一间随时可能倒塌的土屋。
　　有一次，他四处借钱买了一辆手扶拖拉机。
不料，上路不到半个月，这辆拖拉机就载着他冲入一条河里。
他断了一条腿，成了瘸子，而拖拉机也成了一堆废铁。
　　就在所有人都以为他这一生注定失败时，他却顽强地站了起来。
现在的他，已是身价两亿元的老总。
　　当别人问起他时，他说：一只玻璃杯，如果是普通玻璃，摔在地上早就碎了；可如果这玻璃有一
颗钢化的心，那么，它会像钻石那样坚硬。
这样的人，即使只有一口气，他也会努力去拉住成功的手，除非上苍剥夺了他的生命。
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