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前言

　　每一滴水，投身宇宙，会映出太阳的光芒；每一朵花，拥抱雨露，会绽放迷人的春光；每一颗心
，迎向阳光，阴影将无处可藏；每一个小故事，展开翅膀，会将真诚与善良，传向四面八方！
成长，是跟自己较量。
向前向前，横跨亿万个海洋，浪花将与你一起奔跑；向上向上，攀登千万座山峰，清风将与你一起飞
舞；数着星星抱着梦想，每一分每一秒，都期待日出东方！
　　为何有些露水，等不及融人海洋？
　　为何有些花朵，等不及盛装开放？
　　为何你眼中有泪水，心中有惊慌？
　　你是否惧怕惊涛骇浪？
　　你是否畏惧山路漫长？
　　你是否担心星星会坠落，乌云会遮住太阳？
　　如果你自大，请看看《成长胜经Ⅱ》，101个弱点，助你自省自问，踏上成功之路；　　如果你自
卑，请走进《成长胜经Ⅱ》，101个优点，帮你完美自身，点亮万里前程；　　如果你粗心，请别忘记
《成长胜经Ⅱ》，101个细节，助你踏实认真，铸就业绩辉煌；　　如果你幼稚，请细品《成长胜经Ⅱ
》，101个忠告，帮你老练成熟，成就精彩人生；　　天空因为飞鸟，显得更宽广，大地因为花开，传
递着芬芳。
　　愿这些精彩的小故事，像荧光，一点点，一点点，照亮你的心房。
　　愿每个期望快快长大的人儿，带着希望，带着梦想，努力学习，快乐成长。
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内容概要

　　《成长胜经2：一生必须注意的101个细节》通过101个小故事，告诉已获辉煌或屡遭挫折的青少年
：细节决定成败，点滴铸就辉煌。
故事简短却蕴含丰富、正确的人生哲理，是指导青少年适应社会走向成功的手册。
细节是大海中的一滴水，是千里铁轨上的铆钉，是宇宙飞船上的螺丝，是学习、生活中平淡却不可或
缺的一部分。
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书籍目录

第一辑　打好手中每张牌打好手中每张牌想要的只是一声“谢谢”像鹰一样利用风暴怎样煮鸡蛋效果
最好松开抓着“大米”的手坚守心灵的高地对传言说“NO”天堂和地狱只差一步让你的心灵来选择
多和陌生人主动说话不当一点就着的炮捻子苹果被上帝咬了一口条条大路通罗马准则照亮我们的灵魂
谦让如璀璨的钻石自信是人生的助力器珍爱自己请保持笑容信誉是你的第二生命言行是一封无字的介
绍信第二辑　为了进一尺，必须退一寸你想跳多高，就会跳多高盖上自私的戳记沉淀痛苦的泥沙思维
一旦有了翅膀将心比心换个位为了进一尺，必须退一寸避免无益的辩论小事情见真功夫给别人最需要
的座位好习惯一辈子受益宽容带走生命的泥沙分享如突破墙壁的窗躲开苍蝇专注地靠拢目标注意给别
人台阶下思维定势误人误事虚荣不过是三把石粉报复是把双刃剑微不足道的事情构成了人生思维一变
天地宽第三辑　别让沙子影响了赶路莫把天才照成傻瓜微笑的力量直抵心灵别让沙子影响了赶路不要
单走一条路你会走路吗？
创造改变命运的机会诚恳待人与人为善缺点是个营养不良的优点施恩者的高度失信无异于慢性自杀多
疑·善疑·质疑·探疑小偷也有值得欣赏的地方知礼的人最受人欢迎重复一次别人的话巧妙利用，错
误=亮点乐趣就在你身边英雄不问出处缺陷也是一种美贪婪如一列失控的火车期待，让你站得更高第
四辑　我也能让花园美丽真诚比金钱更重要爱需要回报帮助别人，别计成本一生只做一件事别怕人家
笑生活也可以粗枝大叶多做一点收获就会多一点别放弃希望不要亵渎别人给予你的信任在其他三根弦
上把曲子演奏完换汤不换药，还是老一套其实你也很富有一枚硬币有两面“傻人”有“傻”福每一朵
乌云都镶有银边善待他人就是善待自己没有人能独自成功人生不可贪得无厌我也能让花园美丽何必一
条道上走到黑第五辑　一个人不能骑两匹马向你的对手敬杯酒千万不要自以为是大人物比小人物更谦
虚争执也美丽像花儿一样善于等待错误比成功的经验还重要每只小狗都有目标美的答案让生活如花勤
学则进，辍学则退做胸襟开阔的人走出患得患失的阴影幻想也是摇钱树一个人不能骑两匹马“让”出
自我价值感谢逆境决不放弃为自己订制一个停止损失点明确你的人生目标勇敢一点，跳出枷锁切莫贪
恋沿途的风景美言一句三冬暖
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章节摘录

　　把心中的感激表达出来，不要吝于说“谢谢”。
因为，感恩是一种美德，是生活中不可缺少的阳光雨露，是一种人生态度和智慧，也是人与人之间的
粘合剂。
　　想要的只是一声“谢谢”　　在一个可怕的暴雨和雷电交加的晚上，当蒸汽渡轮“埃尔金淑女号
”装上一艘满载木材的货轮沉没之后，船上595名乘客全部掉入密歇根湖水之中，他们拼命挣扎着等待
救援。
　　一位名叫史宾塞的年轻大学生奋勇跳入冰冷的湖水中，一次又一次救出溺水的人。
当他从几乎能把人冻僵的湖水中救出第17个人之后，终因筋疲力尽而虚脱，再也无法站起来。
　　从此之后，他开始了在轮椅上的生活。
　　多年后，一家报纸采访了他，问他那晚之后最难忘的是什么，史宾塞的回答是：“17个人当中，
没有一个人后来回来向我说声谢谢。
”　　感悟之门　　因奋力救人导致余生都要在轮椅中度过的青年，想要的仅仅是一声“谢谢”，然
而盼来的却是多年的失望。
　　曾看到一则故事，讲一个华侨老太太，衣锦还乡后，想拿出自己的一些积蓄资助山区失学儿童，
于是请几位校长拟出了一些名单。
　　但这位老太太并没有立即把钱汇给那些孩子，而是先给他们写信。
在期待与煎熬中，有一天，老太太终于高兴地等到了回信。
可惜的是，只有一个孩子回了信。
接着她高兴地把钱汇给了那位孩子。
　　儿女不解地问她缘由，她说我只资助懂得感恩的孩子，如果连感恩都不会，哪还能期待他对社会
有什么大用途？
　　是啊，连感恩都不会的人，哪里配接受别人的资助？
　　《诗经》里有句《诗经》里有句千古箴言：投我以木桃，报之以琼瑶。
从“木桃”到“琼瑶”，也便是从一枚感谢的种子，一份感恩的心意萌生出来的无限温情。
或许，对“木桃”而言，一声由衷的“谢谢”，已是上乘回报。
　　想想我们得到过的爱，哪怕它并不多；想想亲人、朋友，甚至是不相干的人为我们做过的事，哪
怕它只是举手之劳；想想早晨扑面而来的清新的空气，想想拂过我们额前发丝的调皮的风儿，生活已
馈赠给我们太多美好的事物，我们，有什么理由不感恩？
　　我们需要慈善家，更需要懂得感恩和回报的心。
因为，感恩让人变得更善良，让友情变得更真诚，让亲情变得更甜蜜，让社会变得更温暖。
　　面对人生的磨难，如果我们能像雄鹰一样勇敢地迎接挑战，勇于搏击人生路上的“暴风雨”，那
么我们就能远离不幸，超越自我。
　　像鹰一样利用风暴　　保罗的祖父留给他一座美丽的森林庄园，他一直为之感到自豪，因为那不
但是一份产业，还是祖父留给他的爱。
　　可是，不幸的事发生了。
一年深秋，一道激烈的雷电引发了一场山火，无情地烧毁了那片绿浪滚滚的森林。
　　伤心的保罗为了恢复森林庄园以往的生机，决定向银行贷款。
可是却被银　　行拒绝了。
　　怎么办？
沮丧的保罗在家里茶饭不思地躺了好几天。
他的太太怕他闷出病来，就劝他出去散步。
　　保罗走着走着，来到一条街的拐角处，看见有家店铺的门口被人挤得水泄不通。
上前一问，才知是一些家庭主妇在排队购买木炭，以用于烤肉和冬季取暖。
　　看到那一截截木炭，保罗心中灵机一动。
回去后，他立刻雇了几个炭工，把庄园里烧焦的树木加工成优质木炭，分装成1000箱，送到集市上的
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木炭分销店。
　　结果，那1000箱的木炭没多久便被抢购一空。
　　就这样，保罗获得了一笔不菲的利润。
第二年春天，他便购买了一大批树苗，终于让他的森林庄园重新郁郁葱葱起来。
　　感悟之门　　其实，这个世界上，并没有绝对的挫败，失败的往往是我们对待问题的方法和态度
。
　　你看到过迎着暴风雨展翅翱翔的雄鹰吗？
一旦暴风雨来袭，人们唯恐避之不及，为何雄鹰却不怕暴风骤雨，迎头而上？
　　和其他鸟类一样，当灾难即将来临时，鹰也能感知。
但是，当暴风雨迫近，鸟儿们纷纷四散，躲的躲，避的避。
鹰却没有去寻找安全的避风港，反而飞到临近的悬崖峭壁上，占据制高点，然后眺望天际，迎接风暴
的到来。
　　当暴风雨呼啸而来，早已在高处备战的雄鹰，这时会展开双翅，乘风而起，直冲云宵，在肆虐的
狂风中翱翔，搏风斗雨，就像一个黑色的勇士。
　　雄鹰不畏风暴，才有了搏击长空的胸襟和气势。
　　对于人类而言，人生旅途中的各种暴风雨同样会随时袭来。
它可能是疾病、悲剧、失败甚至灾难，任何一个人都无法逃避人生路途中的各种考验。
但是，我们同样能像暴风雨中的雄鹰一样，凭借我们的勇气和信念勇敢地迎接它，挑战它，超越它。
　　暴风雨击败不了我们，灾难不会淹没我们，生命的力量同样会把我们高高地举过暴风雨，超越不
幸。
　　记住，如果一个人在人生的暴风雨中倒下了，压垮他的并不是生活的重担，而是他应对的方式。
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