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前言

　　二胡是中华民族的传统乐器，已有一千多年的历史。
根据史料的记载分析，胡琴的前身可能是唐代出现在我国北方少数民族奚部落中的奚琴。
奚、嵇同音通假，当时亦写作嵇琴，是用竹片在两弦之间擦弦而发音的，其形制（琴杆、琴筒）均比
现在的二胡短小，没有千斤。
宋代，嵇琴演奏已具有一定的水平和艺术表现力。
与此同时，在我国西北少数民族中已出现了用马尾弓拉奏的马尾胡琴。
元代，蒙古族在祭祀、军队里面已普遍地使用胡琴，敦煌榆林窟第十窟中的元代飞天，已有手持胡琴
的图像。
从明代《麟堂秋宴图》卷中所使用的胡琴来看，当时的胡琴已经是卷颈龙首、马尾琴弓夹于二弦中拉
奏，有了千斤，与今天的二胡形制已很相似了。
　　一千多年来，拉弦乐器在我国不断地演变发展，不仅成为戏曲、曲艺、民间歌舞、弦索乐、丝竹
乐、鼓吹乐、吹打乐中不可缺少的伴奏、主奏乐器，而且独奏艺术上也有了新的发展。
特别是在“五四”运动新文化思潮的影响和推动下，卓越的民间音乐家阿炳和杰出的民族音乐革新家
刘天华对二胡演奏艺术的发展做出了创造性的贡献。
刘天华是“五四’’时期维护本民族的尊严、热爱祖国文化的爱国主义音乐家。
他的一生，对民族音乐的贡献是多方面的，特别是在二胡艺术的发展方面，刘天华是我国近代音乐史
上创立专业二胡学派的奠基人。
二胡虽然早在我国民间广泛流传，但在创作和实践中，使二胡这件乐器由民间状态开始走上专业道路
，却是刘天华的功绩。
刘天华下了大功夫，为二胡这件乐器创作了10首独奏曲、47首练习曲。
继王心葵之后，在高等音乐学府里为二胡这件乐器争得一席之位，使这个所谓“难登大雅之堂”的乐
器参加了专业的音乐会。
他教授了二胡学生，使民间主音二胡的演奏方法在专业队伍中传授下来，向二胡教学系统化、科学化
迈出了第一步。
随着时间的推移，专业演奏者对二胡演奏艺术的不断发展完善，二胡已具有了更加丰富的表现力。
二胡由于其音色的特质，深受广大听众的喜爱，曾有位外国朋友说：“在中国听到二胡演奏的声音，
就感觉是把人灵魂深处的声音给演奏出来了。
”
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内容概要

　　二胡是中华民族的传统乐器，已有一千多年的历史。
根据史料的记载分析，胡琴的前身可能是唐代出现在我国北方少数民族奚部落中的奚琴。
奚、嵇同音通假，当时亦写作嵇琴，是用竹片在两弦之间擦弦而发音的，其形制（琴杆、琴筒）均比
现在的二胡短小，没有千斤。
宋代，嵇琴演奏已具有一定的水平和艺术表现力。
与此同时，在我国西北少数民族中已出现了用马尾弓拉奏的马尾胡琴。
元代，蒙古族在祭祀、军队里面已普遍地使用胡琴，敦煌榆林窟第十窟中的元代飞天，已有手持胡琴
的图像。
从明代《麟堂秋宴图》卷中所使用的胡琴来看，当时的胡琴已经是卷颈龙首、马尾琴弓夹于二弦中拉
奏，有了千斤，与今天的二胡形制已很相似了。
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作者简介

　　肖娟，中国音乐家协会二胡学会会员。
7岁开始学习二胡，12岁考入北京艺术学校器乐班二胡专业，师从二胡演奏家张希臣。
1979年以优异成绩毕业，后进入北京市文工团任二胡演奏员。
工作期间，师从胡琴演奏家刘明源教授继续深造。
曾应邀赴新加坡、日本、韩国等地演出，先后到国内十多个省区、一百多个城市演出或交流。
　　近20年来，致力于民族音乐的普及教育事业，组织指导、培养学生一万二千多人次。
数十名学生在国内比赛中获奖。
先后有日本、韩国、加拿大、美国及香港等国家和地区的学员前来学习。
　　由于其教学经验丰富、教学成就卓越，被北京爱之星文化艺术中心聘为民族器乐总指导。
近年来，组织音乐教育界同仁在教学实践中探索少年儿童（特别是低龄儿童）的民乐学习方法和演奏
技巧，一以及成人业余爱好者学习民乐方法和演奏技巧，初步形成了一套普及民乐教学与练习的成功
技法。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<二胡基础练习>>

书籍目录

序篇一、二胡结构与部件名称二、二胡常用弦法图示三、二胡常用演奏符号四、乐谱常识第一章 D调
练习一、空弦练习1．长弓练习一2．长弓练习二3．长弓练习三4．长弓练习四二、一指与二指练习1．
一、二指练习一2．一、二指练习二3，一、二指练习三4．一、二指练习四5．一、二指练习五6．春天
来了7．摇啊摇8．我有一只小羊羔9．小花狗10．小雨沙沙11．猜一猜什么牛12．小铃铛三、三指练
习1．三指练习2．D调音阶练习3．食指、中指与无名指练习4．指距练习一5．指距练习二6．小星星7
．讲卫生8．萤火虫9．一分钱10．上学歌11．三只小鸭子12．小花猫和小耗子13．小琴手14．小蝌
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习1．小指练习一2．小指练习二3．小指练习三4．秋天好5．小奶牛6．小燕子(一)7．鲜花开8．快乐
小舞曲9．小鸭子10．小鼓响咚咚11．坐火车12．请你唱个歌吧13．我爱北京天安门14．玛依拉第二章
G调练习一、练习曲1．G调音阶练习2．G调指法练习二、乐曲练习1．打电话2．排排坐3．拔萝卜4．
小白菜5．小小的船6．两只小象7．我爱我的幼儿园8．我有一双小小手9．新年好10．生日歌11．伦敦
桥12．小蜜蜂13．金孔雀轻轻跳14．迷路的小白鸭15．小小雨点16．爱唱什么歌17．四季歌(一)三、多
种节奏练习1．老师，您早2．“对不起”、“没关系”3．小鸭嘎嘎4．快乐的歌唱家5．卖报歌6．好
妈妈7．红河谷8．兰花草9．下雨了10．小象11．大鼓12．芦笛13．秋天14．路边有只野鸭15．牧场上
的家16．幸福拍手歌17．卖花姑娘18．娃哈哈19．藏猫猫20．读书郎21．春天在哪里22．小号手之歌23
．各族小朋友在一起24．小小螺丝帽25．只怕不抵抗26．蜗牛与黄鹂鸟27．半个月亮爬上来28．荡秋
千的小姑娘29．七色光第三章 换把及揉弦练习一、换把练习1．D调换把练习一2．D调换把练习二3
．D调换把练习三4．D调换把练习四5．D调换把练习五6．D调换把练习六7．G调换把练习8．G调换
把练习二9．G调换把练习三10．小燕子(二)11．北京的金山上12．太阳出来喜洋洋13．剪羊毛14．世
上只有妈妈好15．小放牛16．红蜻蜓17．祖国大地美如花冠l8．金色的童年19．歌唱二小放牛郎20．月
亮船21．月儿弯弯照九州22．长城谣23．小司机24．大家来做广播操25．友谊花开万里香26．种太
阳27．七子之歌——澳门28．小松树29．黄莺鸟30．劳动最光荣31．草原赞歌32．每当我走过老师窗
前二、F调练习1．F调音阶练习一2．F调音阶练习二⋯⋯第四章 F、C、B、A调练习第五章 基本演奏技
法的综合练习附篇 考级曲目辅导
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编辑推荐

　　经典曲目　　《摘椒》《南泥湾》《城南旧事》《烛影摇红》《敖包相会》《山村变了样》。
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