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内容概要

性格影响人的一生。
好性格的形成必须从好习惯开始，而好习惯必须从点点滴滴做起。
60个好习惯，重在培养，意在进步。
高尚的情操、优秀的素质，都始于好习惯。
习惯成自然，只有这样，你才能拥有坚强的性格，不断进取，并最终获得成功。
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笔57 远离诱惑58 用真诚换真诚59 量力而行是明智60 心底无私天地宽
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